“Climate s
anad

Health
Journal

VOLUME/CILT: 2
YEAR/YIL: 2022

IKLIM VE SAGLIK DERGISI




iKLiM VE SAGLIK DERGISI /
CLIMATE AND HEALTH JOURNAL

Cilt/ Volume: 2

Sayi/Number: 2
Agustos/Agust 2022

Yayin Dili/ Publishing Language
Tirkge/ingilizce

E ISSN: 2757-8607

Yayin Tiirii/Type of Publication
Yaygin Sureli Yayin/Peer Reviewed
Academic Journal

Yayin Periyodu/Publishing Period
Dort ayda bir (Mart, Agustos, Kasim
aylarinda) yayimlanir/Three times a year
(March, August, November)

Dergi Atif Adi/Journal Name
Climatehealth

Derginin Sahibi/Owner
Alban Tanitim Ltd. Sti.

Yazi igleri Miidiirii/ General Publication
Director
S. Bahar Alban

Yénetim Yeri - Akademik icerik
Danismanhgi ve Hazirhk/Management
Location - Content Advisor

Alban Tanitim Ltd. Sti.

Tunal Hilmi Cad. Buklim Sokak No: 45/3
Kavaklidere/Ankara Tel: 0.312 430 13 15
e-mail: editor@albantanitim.com.tr

web: www.albantanitim.com.tr

Tasarim ve Uygulama/Graphic Design
Alban Tanitim Ltd. Sti.

Tashih/Proofreading
S. Bahar Alban

"Climate

H and
Health
. Journal

EDITOR/EDITOR

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz,
Aydin Adnan Menderes Universitesi /
Aydin Adnan Menderes University

EDITOR YARDIMCISI/ASSOCIATE EDITOR
Ogr. Gor. Aysen Ozmen,
izmir Kavram Meslek Yuiksekokulu

DiL EDITORLERI/LANGUAGE EDITORS

Dr. Emel Kékpinar Kaya,

Hacettepe Universitesi, ingilizce Dilbilimi BSIimii (Atastirma
Goérevlisi) - ingilizce Dil Editérii / Hacettepe University, English
Linguistics Department, Research Assistant (Res. Assist.) -
English Language Editor

Necati Bulut,
Redaktor - Turkge Dil Editérl / Redaktor - Turkish Language
Editor

YAYIN KURULU/EDITORIAL BOARD

Dr. Ayse Caglayan,
Ministry of Environment and Urbanisation

Prof. Dr. Binnaz Zeynep Zaimoglu,
Cukurova University

Dog. Dr. Gigdem Coskun Hepcan,
Ege University

Prof. Dr. Doganay Tolunay,
istanbul University

Prof. Dr. Erkan Pehlivan,
inéni Universitesi / inénii University

A/Prof. Dr. Florina Tuluca,
University of Bucharest, Romania

A/Prof. Dr. Kambod Amini Hosseini
Risk Management Research Center, Iran

Prof. Dr. Nazmiye Erdogan,
Bagkent University

Dr. Nuran Talu,
Global Balance Association

Dr. Reza Saber,
Ankara University

Prof. Dr. Semra Cerit Mazlum,
Marmara University

Prof. Dr. Veysel Isik,
Ankara University

*isme gore alfabetik sirada/In alphabetical order by Name

iklim ve Saglik Dergisi ulusal hakemli bir dergidir. Yayimlanan makalelerin
sorumlulugu yazarina/ yazarlarina aittir.

Climate and Health Journal is a national refereed journal. Authors bear
responsibility for the content of their published articles.

http://climateandhealthj.org



ICINDEKILER
TABLE OF CONTENTS

ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

Turkiye’de 2012 ve 2021 Yillani Arasinda Universitelerin Fakiilte ve Enstitii Dergilerinde
Yayinlanan iklim Degisikligi ile ilgili Makalelerin Degerlendiriimesi: Retrospektif Analiz /
Evaluation Of Articles Related To Climate Change Published in Faculty and Institute Journals of
Universities Between 2012 and 2021 in Turkey : Retrospective Analysis

Erdem Kemal Neboglu & Belgin Yildinm

DERLEME / LITERATURE REVIEW

Hastalik Yiikiine Yeni Yiik: iklim Degisikliginin Saglk Etkileri /
New Burden to the Burden of Disease Health Effects of Climate Change

Duygu Kavuncuoglu & E. Didem Evci Kiraz

DERLEME / LITERATURE REVIEW

Klasik Test Teorisi Mantigi ile Olcme Araci Gelistirme ve Uyarlama Akisi Hakkinda
Bilgilendirme / A Brief About the Process of Developing and Adapting Scale Methods By
Classical Test Theory Logic

Asli Ece Acar Filizci & Dilek Oztas

iklim ve Saglik Dergisi Yazim Ve Yayin Kurallan /
Climate and Health Journal Rules for Writing and Publishing

14

22

31



E-ISSN: 2757-8607
and iklim ve Saglik Dergisi / Climate and Health Basvuru / Received: 01.09.2022

Health Climatehealth 2022; 2(2):14-21 Kabul / Acccepted: 12.09.2022
Journal

- Climate

ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

Turkiye'de 2012 ve 2021 Yillar Arasinda
Universitelerin Fakiilte ve Enstitii Dergilerinde
Yayinlanan iklim Degisikligi ile ilgili
Makalelerin Degerlendirilmesi : Retrospektif

Analiz

Evaluation Of Articles Related To Climate Change Published in Faculty
and Institute Journals of Universities Between 2012 and 2021 in Turkey :
Retrospective Analysis

Erdem Kemal Neboglu' @  Belgin Yildirnm? ®

1 Doktora Programi Ogrencisi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Cevre Saghg Disiplinlerarasi Doktora Programi, Aydin, Tiirkiye.

2 Dog.Dr. Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye

Ozet

Amag: Retrospektif ttirdeki bu arastirma Turkiye'de 2012-2021 yillari arasinda fakulte ve enstitii dergilerinde yayinlanan iklim degisikligi konusuyla ilgili
calismalari analiz etmek icin yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Cevre saghgi alaninda iklim degisikligi uygulamalari ile ilgili literatlirde mevcut olan ¢alismalari analiz eden bir arastirma proseddirii
belirlenmistir. Sonrasinda iklim degisikligi anahtar kelimesi kullanilarak Google Scholar ve Dergipark veri tabanlarinda bulunan 16.400 belge arasinda
secme ve iyilestirme yontemleri gerceklestirilmistir. Bulunan makaleler arasinda iklim degisikligi ile ilgili olanlar titizlikle secilmistir. Konuyla ilgili
olmayan, belirlenen tarih araliginda yayinlanmayan ve tam metine ulasilamayan galismalar ¢ikarildiginda kalan 61 ¢alisma bu arastirmanin érneklemini
olusturmustur. incelenen makalelerin en cok aragtirma makalesi tiiriinde, tanimlayici ve iki yazarli oldugdu, veri toplama araci olarak 8lgek metodunun
kullanildigi g6zlemlenmistir.

Bulgular: Yapilan arastirmalar arasinda en fazla cevre bilimleri (saglik, kentlesme, afetler, tarim ve hayvancilik) ve hukuk bilimi (uluslararasi antlasmalar)
ile ilgili calismalara rastlanilmistir. Arastirma iklim degisikligi ile ilgili yapilan ¢alismalarin son yillarda arttigini ortaya koymustur.

Sonug: iklim degisikliklerinin olumsuz sonuglarina dikkat ¢cekmek amaciyla son on yil icerisinde yapilan ¢alismalar analiz edildiginde sayilarinda artis
g6zlenmis ve literatiirde bulunan énceki arastirmalarla benzer sonuglar elde edilmistir.
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Bu makaleden su sekilde alintiyapiniz/ Cite this article as: Neboglu EK, Yildirm B. Tiirkiye'de 2012 ve 2021 Yillari Arasinda Universitelerin Fakiilte ve Enstitii Dergilerinde
Yayinlanan Iklim Degisikligi lle ligili Makalelerin Degerlendirilmesi : Retrospektif Analiz. Climatehealth. 2022;2(2):14-21

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:
Erdem Kemal Neboglu
Doktora Programi Ogrencisi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Cevre

Saghd Disiplinlerarasi Doktora Programi, Aydin, Tiirkiye. — Content of this journal is licensed under a Creative Commons
E-Mail: neboglu@gmail.com @ 5 NG Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

14


https://orcid.org/0000-0003-1227-4933
https://orcid.org/0000-0001-5451-5526

Climatehealth 2022; 2(2):14-21

Abstract

Aim: This retrospective research was conducted to analyze studies on climate change published in faculty and institute journals in Turkey between
2012-2021 years.

Material and Methods: A research procedure was determined that analyzes the studies available in the literature on climate change practices in the
field of environmental health. Using the climate change keyword, selection and improvement methods were carried out between 16,400 documents in
Google Scholar and Dergipark databases. The articles on climate change have been meticulously selected from among the available articles. Articles that
were not related to the subject, were not published within the specified date range and whose full text could not be reached were excluded, and the
remaining 61 studies formed the sample of this article.

Results: It it has been seen that the examined articles were mostly research articles, were descriptive and had two authors, and mostly the scale method
has been used as a data collection tool. Among the researches, the most studies on environmental health (health, urbanization, disasters, agriculture
and animal farming) and law science (international agreements) were found. This research has revealed that studies on climate change have increased
in recent years.

Coclusion: When the studies conducted in the last ten years were analyzed in order to take attention to the negative consequences of climate change,

an increase in their number was observed and similar results were obtained with previous studies in the literature.

Keywords: Environmental Health, Climate Change, Global Warming, Health, Environmental Sciences.

1- GIiRiS (INTRODUCTION)

iklim sistemi, kara ve denizleri, su kaynaklarini,
okyanuslarn ve canh ekosistemlerinin bilesenlerinin
birbirleri ile iliskilerini icinde barindiran bir sistemdir
(Turkes & Tath 2011). Bir bolgenin iklimi o boélgenin,
bitki ortusund, canh cesitliligini, yer alti ve ustu
kaynaklarini, toprak olusumunu, fiziki cografi kosullari
bicimlendirmektedir. Ayrica insanlarin yeme icme
ahskanliklar, barinma ve giyinme ihtiyaclari, kulttrleri
ve yasayls bicimleri, sosyal ve ekonomik etkinlikler
o bolgedeki iklime baghhk gostermektedir (Kog
2001). iklim degisikligi ise, atmosferdeki sicakliklar ve
ortalama hava dizenlerinin uzun vadede ugradiklan
degisimleri ifade etmektedir. Bu degisimler glines
dongisindeki dogal hareketlerden kaynaklanacadi
gibi insan faaliyetleri sonucunda da ortaya cikabilir.
Dogdal etkilere, el nino etkisi, volkanik etkiler, akinti
sistemleri, glines yoriingesindeki degisimler verilebilir
(Nasa 2022). insan eliyle faaliyetlere 6rnek olarak
komir, petrol gibi fosil yakitlarin kullanilmasi, nifus
artisi, sanayilesme ve kentlesme, ormanlarin azaltilmasi
gosterilebilir. Kullanilan fosil yakitlar sera gazi meydana
getirecek ve atmosferin 1sinmasina sebep olacaktir
(UN 2022). Sera gazlan iklim degisikliklerinin bas
aktort roliindedir ve yeryiziinden uzay bosluguna
yansimasl gereken giines isinlarini atmosfer icerisinde
hapseder, gazlarin atmosfer disina cikamamasi yerkiire
icerisindeki dengeleri alt Ust eder. Sera gazlari gesitli

oranlarda kiresel 1sinmaya yol agmaktadir. Bu oranlar
su sekildedir: Karbondioksit (%50), kloroflorokarbon
(%22), metan (%14), ozon (%17) ve nitroz oksit (%4) ‘tir
(Behrend 1994). iklim yapisinin degismesinin etkileri
tek bir bolge ve sehir ile sinirh degildir. Bitiin diinyada
tim sektorleri ve bolgeleri olumsuz etkilemektedir.
Etkilenen bu sektorler arasinda, hayvancilik ve tarim,
ulagim, saglk, enerji yer almaktadir. Diinya sicaklik
ortalamalar yasanan iklim degisiklikleriyle beraber
stirekli artis gdstermektedir. Oyle ki sanayi devriminden
bu yana 6lctlilen karbondioksit gazi oraninda %35 artis
go6zlenmistir (Kiraz & Ozmen 2021). 19.yuizyilldan sonra
yapilan arastirmalar gosteriyor ki yerkire sicakligi
surekli olarak artis gostermektedir. Son otuz yilda
incelenen sicaklik degerleri daha onceki her bir on
yilda olgllen sicaklik degerlerinden daha fazladir ve
buna bagl olarak icerisinde bulundugumuz yizyilin
ilk on yili yasanilan en sicak periyot olmustur. Arazi ve
okyanuslarin sicaklik degerleri 6lcildiginde, 1880-
2012 yillan arasindaki periotta 0.85 derecelik bir artis,
1951-2012 arasindaki donemde ise 0.72 derecelik bir
artis gozlemlenmistir. 1986-2005 dénemi ile 1850-1900
doénemi sicaklik artisi bakimindan karsilastirildigi zaman
fark 0.61 derece olarak belirlenmistir. Sicakhk artiglarinin
surrekli olarak yasanacagi ve 2035 yilina gelindiginde 0.3
derece ile 0.7 derecelik bir artis gerceklesecegi tahmin
edilmektedir. Tim bu olumsuz &ngoérilere ragmen
herhangi bir 6nlem alinmazsa 21.ylizyillin sonlarina
gelindiginde yerkiirede 2 derecelik bir sicaklik artisi
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yasanmasi kacinilmazdir (IPPC 2015). Agustos 2021'de yayimlanan raporda ise atmosferdeki sicaklik artisinin son
iki bin yildir gériilmemis bir diizeye ulastigi vurgulanmistir (IPPC 2021). iklim degisikligi 1979 yilinda 1.Diinya iklim
Konferansinda ele alinmis ve olumsuz etkilerinden bahsedilerek gelecekte tehdit yaratacak kosullarla ilgili tahminlerde
bulunulmustur. iklim degisikliklerinin etkileriyle miicadele kapsaminda énemli bir adim olarak 1992'de BMIDCS
(Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi) imzalanmistir (BM 2002). Bu sézlesme 1997 yilinda Kyoto'da
diizenlenen taraflar konferansinda kabul edilmistir. Bu protokolde BMIDCS sézlesmesinde bulunmayan hukuki
yukumlilikler ve baglayiciik maddeleri ele alinmis ve  uyulmamasi durumunda uygulanacak yaptirim hikimleri
olusturulmustur. imzalanan protokol 2005 yilinda 191 tilke ve Avrupa Birligi’ nin katiimiyla yirirliige girmistir (CSIDB
2022). 2015 yilinda Paris'te BMIDCS 21. Taraflar Konferansinda imzalanan Paris Anlasmasi, 2020 yilinda gecerliligini
yitirmis olan Kyto Protokoli’'niin devami niteligindedir. Taraf tilkeler bu anlasmaya goére sera gazinin azaltiimasiyla
ilgili cesitli taahhitlerde bulunmuslardir. 2016 yilinda yurdrlige giren bu anlasma, 1 yildan az bir siirede riirlige giren
ilk anlasma olma 6zelligini kazanmistir. Bu anlasmayla sicaklik artisini sanayi devrimi 6ncesine kiyasla 2 derece altina
distrmeyi hedeflemektedir (TCDB 2022).

2- MATERYAL VE YONTEMLER (MATERIALS AND METHODS)

Arastirma, Tirkiye'de 2012-2021 yillari arasinda fakdlte ve enstitii dergilerinde yayinlanan iklim degisikligi konusuyla
ilgili calismalarin cesitli 6zelliklerini degerlendirmek ve analiz etmek amaciyla tanimlayici ve retrospektif tirde
planlanmis ve uygulanmistir. Turkiye'de 2012-2021 yillan arasinda fakilte dergilerinde yayinlanan iklim degisikligi
konusuyla ilgili calismalar, Turkiye'de 2012-2021 yillan arasinda enstiti dergilerinde yayinlanan iklim degisikligi
konusuyla ilgili calismalar ve Tiirkce yazilmis makaleler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilmeme kriteri
olarak arastirmanin tam metnine ulasilamayan ve acik erisimi olmayan yayinlar uygun gorilmustir. Bu calismada
Google Scholar ve Dergipark veritabanlan kullanilarak Tirkiye'de 2012-2021 vyillan arasinda fakilte ve enstitii
dergilerinde yayinlanan iklim degisikligi konusuyla ilgili calismalara ulasiimistir. Arastirmanin evrenini olusturan
16.400 belge arasinda filtreleme ve iyilestirme ydntemleri uygulanmustir. iklim degisikligi anahtar kelimesi kullanilarak
ulasilan ¢alismalar filtrelenmis ve son 10 yilda konuyla ilgili yazilan 327 makale arasindan Universite dergileri yayinlari
secilerek 6rneklemi olusturan 61 tanesi bu arastirmaya konu edinmistir. SPSS paket programi kullanilarak arastirmaya
dahil edilen makalelerin, son on yillik periyoda gére dagilimi, calisma alanlari, arastirmalarin tirleri, kullanilan analitik
metodlari kategorilere ayirilarak analiz edilmistir.

3. BULGULAR (RESULTS)

Veritabanlarinda iklim degisikligi anahtar kelimesi kullanilarak yapilan arama sonucunda ulagilan 16400 (n) ¢calismanin
327'sini (%2) iklim degisikligi bashgr altinda son on yil icerisinde yapilan ¢alismalar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise 61 (%0,37) calismayla olusturulmustur. Yapilan calismalarin yillara gére degerlendirmesi yapildiginda
son 5 yilda yapilan calisma sayisi ilk 5 yilda yapilan ¢alisma sayisindan fazladir. Son iki yilda ise diger yillara gére artis
go6zlenmistir.

Tablo 1. Yayinlanan tiim makalelerin yillara gore dagilimi

Yil 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Top
n 1 2 1 3 2 8 12 4 14 14 61
% 2 3 2 5 3 13 19 7 23 23 100

Tirkiye'de 2012-2021 yillan arasinda Universitelerin fakilte ve enstitli dergilerinde yayinlanan iklim dedisikligi
konusuyla ilgili calismalarin 57'sinin (%93) arastirma makalesi, 4'iinlin (%7) derleme makalesi oldugu saptanmistir.
Yapilan arastirmada olgu sunumuyla ilgili yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanilmamustir.



Climatehealth 2022; 2(2):14-21

Tablo 2. Arastirmaya konu edilen makalelerin icerik yoniinden kategorize edilmesi

Makale Tiirii (n=61)

Arastirma Makalesi
Derleme 4 7
Olgu Sunumu

Aragtirma Tiirii (n=61)

Tanimlayici

Kesitsel 9 15
Analitik 11 18
Kohort 3 5
Olgu Kontrol

Tek Yazar

iki Yazar 28 46
Uc Yazar 9 15

Dort Yazar ve Fazlasi

Veri Toplama Araglari(n=61)

Olcek
Soru Formu 15 25

Makalelerin 33'linlin (%54) tanimlayici, 9'unun (%15) kesitsel, 11'inin (%18) analitik, 3'lniin (%5) kohort, 5'inin (%8) olgu
kontrol tlrlinde arastirma oldugu goriilmistir. Yazilan makalelerim yazar sayilarina bakildigi zaman arastirmalarin
23'l (%37) tek yazarli, 28'i (%46) iki yazarli, 9'u (%15) Gi¢ yazarli, 1 tanesi ise (%2) dort yazarlidir. Arastirmalarda kullanilan
veri toplama aracglarindan 46's1 (%75) 6lcek tirlinde, geri kalan 15'i (%25) ise soru formu seklindedir.

Tablo 3. Arastirmalarin yapildigi calisma alanlan

Cevre Bilimleri

Kuresel Isinma 7 26
Tarim ve Hayvancilik 5 19
Kentlesme Sorunlari 5 19
Cevre Sorunlari 4 15
Eylem Planlari 2 7
Afetler 2 7
insan Saghig 2 7
Hukuk 11 18
Uluslararasi Antlagsmalar 5 45
Yasal Duizenlemeler 4 18
insan Haklari 2 37
Egitim 6 10
Ogrencilerin Farkindalik Diizeyleri 4 67
Diger 2 33
Enerji 7 11
Yenilenebilir Enerji 5 71
Teknoloji 2 29
Ekonomi 5 8
Uretim ve Piyasalar 3 60
Turizm 1 20
Diger 1 20
Tolum Bilim 4 7
Toplum Bilinci 3 75
Cevreci Hareketler 1 25
Diger 1 2
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Turkiye'de 2012-2021 vyillan arasinda Universitelerin
fakilte ve enstiti dergilerinde yayinlanan iklim
degisikligi konusuylailgiliarastirmalar calismaalanlarina
gore incelendiginde cevre bilimleri alaninda 27 (%44),
hukuk alaninda 11 (%18), egitim alaninda 6 (%10), enerji
alaninda 7 (%11), ekonomi alaninda 5 (%8), toplum
bilim alaninda 4 (%7) ve diger alanlarda 1 (%2) makale
saptanmistir. Cevre bilimleri konusu ile ilgili yayinlanan
27 makaleden 7'si (%26) kiresel 1sinma, 5'i (%19) tarim
ve hayvancilik, 51 (%19) kentlesme sorunlari, 4'G (%15)
cevre sorunlari, 2'si (%7) eylem planlari, 2'si (%7) afetler,
2'si (%7) insan saghdiyla ilgilidir. Hukuk alaninda yapilan
calismalarin 5'i (%45) uluslararasi antlasmalar, 4l (%18)
yasal duizenlemeler, 2si (%37) insan haklar konulariyla
ilgilidir. Egitim alaninda yapilan ¢alismalarin 4t (%67)
ogrenci farkindalik diizeyleri ile ilgilidir. Egitimle ilgili
diger alanlarda 2 (%33) calisma yapilmistir. Enerji ile
ilgili yapilan calismalarin 5'i (%71) yenilenebilir enerji
ile ilgili iken, 2'si (%29) teknolojik gelismelerle ilgilidir.
Ekonomi alaninda yapilan calismalarin 3’ini (%60)
Uretim ve piyasalar olustururken, 1‘ini (%20) turizm
olusturmaktadir. Kalan 1 (%20) calisma ekonomi
yontemleriyle ilgilidir. Toplum bilim alaninda yapilan
calismalarin 3l (%75) toplum bilinci ile ilgili iken kalan
1 (%25) calisma ise cevreci hareketlerle ilgilidir.

4. TARTISMA (DiSCUSSION)

iklim degisikligi yalnizca cevresel problemler yaratmakta
kalmayip sosyoloji, siyaset, ekonomi gibi alanlarda da
etkilidir. Bu problemlerin belirlenmesi, siniflandiriimasi
veyaplilan calismalarinistatiksel olarak ortaya ¢ikariimasi
amaciyla 2012-2021 yillan Universite
dergilerinde detayli
incelenmesine odaklaniimistir. 21. yluzyihin en buyuk
sorunlarindan biri olaniklim degisikligiileilgili Turkiye'de
bircok calisma yapilmistir. Kiraz (2019)" a gore iklim
degisikliklerinin sonuglariyla
edilmez ise tarim ve hayvancilik durma noktasina
gelecek, biyolojik cesitlilikte azalmalar meydana
gelecek, temiz su ve gidaya ulasmada sorunlar
yasanacaktir. insan saghgi acisindan bakildigi zaman ise
salgin  hastaliklar artis gosterecek ve
gériilecektir. iklim degisikliklerinin yasanmasiyla birlikte
asirt hava olaylari meydana gelecek yasanan afet
sayllarinda artis gozlenecektir. Bu artis beraberinde
ozellikle hassas gruplarin kotl etkilenmesini getirecek

arasinda

yayinlanan makalelerin

olumsuz miicadele

olumler

ve can ve mal kayiplarina yol acacak, iklim gocleri
yasanacak,
gelecek ve saglk okuryazarliginda azalma yasanacaktir
(Kiraz 2019). Bu yuzden iklim degisikligi gercegini
kabullenmek, sonuglarina hazirhkli  olup gerekli
gerekmektedir. Bu  calisma
arastirmacilara iklim degisikligine dikkat cekilebilmesi,
olumsuz sonuglarinin iyilestirilmesi icin literatiirde en
cok calisilan ve 6nem arz eden konulara odaklaniimasi
konusunda isik tutacaktir (Kogak & Yildirrm 2021). Bu
arastirmanin sonuglarina gore iklim degisikligi hakkinda
yayinlanan calismalar icerisinde en fazla sayiya arastirma
makaleleri (57’'si ) sahiptir. Bu sonug, Lukwale & Sife
(2017), Garcia et al., (2021), Akerlof et al., (2022), Sweileh
(2020), Zuraidi et al., (2021) yaptiklarn arastirmalarin
sonuclariyla ayni dogrultudadir (Akerlof et al., 2022;
Garcia et al, 2021; Lukwale & Sife 2017; Sweileh 2020;
Zuraidi et al., 2021). Gaeta et al., (2021), Yuan & Sun
(2021), Zhang (2021), Garcia et al., (2021), Akerlof et al.,
(2022), Pu et al.,, (2021), Einecker & Kirby, (2020), Awolesi
et al, (2019), iklim degisikliklerinin etkilerini ortaya
koyan cesitli arastirmalari analiz etmek icin yaptiklari
calismalarda 2012 yilindan
makalelerdeki artisa dikkat ¢ekmislerdir. Bu arastirma
da bahsedilen analizlerle ayni sonuglari paylasmaktadir.
Son on ylil icerisinde yapilan ¢alismalar 6nceki on yillara
gore yapilan calismalarin sayisindan fazladir. BM Diinya
Meteoroloji Orgiitii (WMO) (2020), son on yilin diinya
tarihine bakildigi zaman en sicak on yil oldugunu
aciklamistir. Son 170 yil 5 yillik periyotlar halinde
degerlendirildiginde ise geride kalan son bes yilin en
sicak donem oldugu saptanmistir. Son yillarda dlculen
sicaklik ortalamalari sanayi 6ncesi doneme gore (1850-
1900 yillar arasi) 1,1 derece artis gostermistir (WMO
2020). EU iklim Degisikligi Gézlemleme Kurumu
(Copernicus) (2020), asin hava olaylarinin etkisi ve
iklimsel degisikliklerle birlikte her gecen yil sera gazi
saliniminin rekor seviyelere ulasacagini, sicaklik artiginin
3 derece artmasinin bile olagan sayilabilecegini
belirtmistir. iklim degisikliklerinin meydana gelmesiyle
birlikte ekolojik cesitlilikler azalacak, verimli bitki
Ortlstiini barindiran topraklar kuraklikla birlikte yok
olacak, hava kirliligi ve saglik sorunlari artis gosterecek
veasirithavaolaylarinin oraninda bir sigramayasanacaktir
(Copernicus 2020). iklim degisikliklerinin tim bu
olumsuz etkilerine dikkat cekmek, ¢6ziim Gretmek ve
eylem planlarini harekete gecirtmek amaciyla son on

sosyoekonomik egsitsizlikler meydana

onlemleri  almak

itibaren  yayinlanan
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yilda yapilan calismalarda artislar goézlemlenmistir
sonucuna varabiliriz (Akerlof et al., 2022; Awolesi et al .,
Gaeta at al., 2021; Garcia et al,, 2021; Pu et al.,, 2021;
Yuan & Sun 2021; Zhang et al., 2021; 2019; Zuraidi et al.,
2021). Yazar sayisi baz alinarak yapilan analizde en fazla
tek yazarli 23 (%37) ve iki yazarh 28 (%46) calismalara
rastlaniimistir. Lukwale & Sife (2017) yaptiklari calismada
da en fazla tek ve iki yazarli sonucglara ulagsmistir.
Arastirmanin  sonuclari  yapilan bu c¢alismanin
sonuclariyla ayni dogrultudadir (Lukwale & Sife 2017).
iklim degisikligi ile ilgili yapilan calismalar konularina
gore siniflandirimis ve cesitli sonuclara ulasiimistir.
Buna gore bu konuda retrospektif analizler arasinda
yapilan se¢me iyilestirme ydntemleri sonucunda en
fazla cevre bilimleri bashgi altindaki 27 (%44) calismaya
rastlaniimistir. Bu sonug, Geata et al., (2021), Yuan & Sun
(2021), Riahinia et al., (2019), Yang et al., (2018) yaptiklan
arastirma sonuglarilyla ayni  dogrultudadir. Cevre
bilimleri icerisinde, biyolojik ve fizik bilimlerini, bununla
birlikte bitki bilimi, toprak bilimi, limnoloji, jeoloji,
mineraloji, okyanus bilimleri ekoloji gibi bilim dallarini
barindirir. Cevre bilimleriyle ilgilenen arastirmacilar,
insan ve cevre iliskilerini, dinyada gerceklesen doga
olaylar ve asiriliklarini, alternatif enerji kaynaklarini,
kiresel iklim  degisimlerini, cevre
beraberinde getirdigi saglik sorunlarini incelemek
isteyeceklerdir. TUm bu karmasik ¢evre problemlerini
¢6zlime ulastirmak icin cevre bilimi gibi disiplinlerarasi
bir  yaklagima duyacaklardir.  iklim
degisikliklerinin sonuglarinin degerlendiriimesinde en
cok cevre bilimi alaninin tercih edilmesinin sebepleri
arasinda bu sayilan unsurlar gosterebiliriz (Gaeta et al.,
2021; Riahinia et al.,, 2019; Yang et al., 2018; Yuan & Sun.,
2021). Yapilan arastirmalar analiz edildiginde yayinlara
konu edilen gesitli konu kategorilerine rastlanilmistir. Bu
konular ekonomik etkiler, farkindalk, go¢, sosyal
bilimler, kentlesme, enerji gibi konulardir. IMF (2019)
yayimladigi raporda 1960 ile 2014 yillari arasinda 174
Ulkenin incelendigini ve analiz sonuglarina gore kisi basi
reel Uretim artisinin sicakhk artislarindan olumsuz
etkilendigini ortaya koymustur. Bununla birlikte
sicakliklarin azaltilmasi yoniinde strateji ve politikalarin
Uretilmemesi durumunda 2100 yilina gelindiginde
kiresel reel hasilanin %7 den daha fazla azalacagini
ongoren sonuclara ulasmistir (IMF 2019). McKinsey
(2020) raporuna gore ise olumsuz etkiler ekonomik
seviyeleri farkli olan Ulkeler arasinda esit olmayan bir

sorunlarinin

gereksinim

sekilde yasanacaktir. Buna gore, kisi basina diisen milli
gelir diizeyi diisiik olan bolgeler ve ilkeler daha fazla
makroekonomik risk altinda olacaktir. Ortaya ¢ikacak bu
riskin sebepleri arasinda gelir seviyesi dlsiik olan
Ulkelerin fiziksel esiklere yakin iklimlere sahip olmasi
gosterilebilir. Raporda bu bdlgelerin asin sicaklara
maruz kaldigi, degisen iklime adapte olunmasi icin
yeterli finansal kaynaklara sahip olmadigi belirtilmistir.
iklim degisikliklerinin ekonomiye olumsuz etkileri
arasinda, tarimsal ciktilarin azalmasi, turizmin olumsuz
etkilenmesi, altyapi ve tasinmaz guvenliklerinin
saglanamamasi gibi sonuclar gdsterilebilir. iklim
degisikliklerinin bu olumsuz yansimalari ekonomi
alaniyla baglantili calismalarin

gerektirmektedir (McKinsey 2020).
problemlerin yani sira kentlesme sorunlarinin da
yasanmasi olasidir. Modern yasam tarzlar ve genis
metropoller hazir tiiketime yol acacak, kaynak kithdi
yasanacakti. Bu ihtiyaclara yetisebilmek icin
sanayilesmenin artmasiyla birlikte ¢evreye atilan
kimyasal ve biyolojik atik miktarlarinda artis
goOzlenecektir. NUfusun sanayi tesislerine yakin olma
istegi beraberinde belirli bolgelere yogunlagiimasina
sebep olacak ve diizensiz kentlesme sorunlari meydana
gelecektir. Yasanan cevresel kirlenmeler ve yapi
bozukluklan insanlarin bagka bdlgelere go¢ etme
zorunlulugunu doguracaktir. Yasanan iklim degisiklikleri
ve asirl hava olaylar nedeniyle baska bolgelere go¢
etmek zorunda kalan insanlara c¢evre miiltecileri
denilmektedir. Bu kavram ilk defa 1985 yilinda E.
Hihnnawi tarafindan BM icin yazilan raporda ortaya
atilmisti.  Bu
bulunduklari bolgelerden hayatta kalmak, iklim
degisikligi risklerinden uzaklasmak ve kendilerine
glvenli bir yasam saglamak icin ayrilmak zorunda
kalirlar. BM (UNEP) (1985) programina gore ise cevre
muiltecilerikavrami, dogal veyainsan odaklieylemlerden
kaynaklanan, c¢evrenin verdigi zararlar yuziinden
yasamsal guvenlikleri tehlikeye dustiigi veya yasam
kalitelerinin buyutk olctide kotllestigi durumlar igin
bulunduklar bolgeleri terk etmeye zorlanan insanlardir
(UNEP 1985). Bilmedikleri bolgelere go¢ eden insanlar o
toplumda, kultirel ve toplumsal, siyasal ve ekonomik
problemlere sebep olacaklardir. Bu problemler gog
sayisinin artmasiyla birlikte bolgesel sorun olmaktan
¢ikip uluslararasi  bir boyut kazanacaktir. Cevre
miiltecilerinin guvenceye

yapilmasini
Ekonomik

kavrama gore c¢evre miltecileri,

belirsiz  durumlarinin
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kavusturmak icin problemleri ¢6zme konusunda
uluslararasi kuruluslar tarafindan cevre hakki kavrami
ortaya cikartilmisti. UNESCO bu hakki sivil-siyasal,
toplumsal-ekonomik haklarin disinda tutarak dayanisma
ya da Uglnci kusak haklar olarak siniflandirmaktadir.
Cevre sorunlarinin  sonucunda
problemlerinin sadece hak diizeyinde kalmamasi ve
eyleme gecirilmesi hususunda devletlere gorevler
dismektedir (UNEP 2022). Diizensiz kentlesme ve gocle
sonugclanan iklim degisikliklerinin irdelenmesi ve ¢6ziim
uretilmesi icin bu calismada oldugu gibi daha 6nceki
calismalarda da bu kategorilerle ilgili c¢alismalara
rastlaniimistir. Literatlr ayrintili bir sekilde incelendigi
zaman tim bu konularla ilgili daha 6nce de belirli
sonugclara ulasildigr gorilmastir. Buna gore ekonomik
etkilerle ilgili; Lukwale & Sife (2017), Geata et al., (2021),
Yuan & Sin (2021) Garcia et al., (2021), Pu et al., (2021),
farkindalik ve gocg ile ilgili; Lukvale & Sife (2017),
kentlesme ile ilgili; Zuraidi et al., (2021), sosyal bilimlerle
ilgili; Bakac¢ (2021), Chen et al, (2021), Garcia et al.,
(2021), Akerlof et al., (2022), Zuraidi et al., (2021), enerji
ile ilgili; Yuan & Sin, (2021), Osaze et al., (2020),
Manigandan & Jayaraman, (2012), Yang et al., (2018), Pu
et al, (2021), Bakag (2021) yaptiklari ¢calismalarda bu
arastirmaya gore ayni  dogrultuda sonugclara
ulasmislardir (Bakag 2021; Chen et al., 2021; Gaetaetal,,
2021; Garcia et al, 2021; Lukwale & Sife 2017;
Manigandan & Jarayaman 2012; Osaze et al., 2020; Pu et
al., 2021; Yuan & Sun 2021; Yang et al., 2018; Zuraidi et
al., 2021)

yasanan  gog¢

5- SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND
SUGGESTIONS)

iklim degisikli gunimiz dinyasinin  en  6nemli
problemlerinden biridir. iklim degisikligi canhlari
yakindan ilgilendirir ve ayrica sosyoloji, jeopolitik,
ekonomi, siyaset gibi konular tizerinde de etki gosterir.
Butin dinyanin endise icerisinde takip ettigi iklim
degisikliginin olumsuz sonuglari icin acil onlemler
alinmali, etkilerini azaltacak eylem planlari uygulamaya
konulmaldir. Eger bu konuda harekete gecilmez
ise telafisi olmayan sonuclar ortaya cikacaktir. iklim
degisikligi giinimuz itibariyle insan gelecegini 6nemli
oOlclide tehdit etmektedir. Eger iklim degisikliklerinin
potansiyel sonuclari hakkinda bilgi sahibi olursak,

2

gelecekte karsilasilacak durumlari  tahmin etmis
oluruz. iklim degisikligi saglik sorunlari ve hava
kirliligine yol acar, verimli topraklarin yol olmasina
sebep olur, temiz su sorunu ve kuraklik yaratir, sicaklik
artislariyla birlikte orman yanginlarina neden olur,
buzullari eritir, kasirga gibi asir hava olaylarina yol acar,
ekolojik cesitliligi yok eder, ekonomik ve sosyal alanda
olumsuz etkiler meydana getirir. Tum bu olumsuz
sonuclara dikkat cekmek, literatiire yeni bir kaynak
daha kazandirmak, arastirmacilara yol gostermek
amaciyla bu arastirma yapilmis ve Turkiye'de 2012-
2021 yillar arasinda Universitelerin enstiti ve fakiilte
dergilerinde yayinlanan calismalar analiz edilmistir. En
cok tanimlayici tirde olan bu calismalar yogun olarak
cevre bilimleri konularina egilmistir. Cevreye etkilerinin
yani sira ekonomik sonuclar ile ilgili ve sosyal bilimler
alaninda da Oneriler getirmislerdir. Son olarak 21.
Yuzyilin en buyiik problemlerinden biri olarak kabul
edilen iklim degisikligiyle miicadele edilerek diinyanin
gelecedi koruma altina alinmali, iklime duyarli azaltim
ve uyum gibi eylem planlari gelistirmeli ve cevre okur
yazarligi bilinci toplumlara asilanmalidir.
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Hastalik Yuikiine Yeni Yuk:
iklim Degisikliginin Saglik Etkileri

New Burden to the Burden of Disease Health Effects of Climate Change

Duygu Kavuncuoglu' ® E. Didem Evci Kiraz?> ®

1 Samandag ilce Saglik Midirliigu, Hatay, Turkiye
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin, Tiirkiye

Ozet

iklim degisikligi, hem bulasici hem de kronik hastaliklar Gizerinde etkileri olabilecek asir hava olaylarina neden olabilir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO)'niin
2000 kuresel hastalik yuki calismasina gore, diinya capinda iklim degisikligine atfedilen hastalik ytki >150 000 6lim (klresel 6lumlerin % 0,3'U) ve 5,5
milyon engellilige ayarlanmis yasam yili (DALY) dir (kiiresel yiikiin % 0,4'0). iklim degisikliginin 2030-2050 arasinda yilda yaklasik 250 000 ek 6liime neden
olmasi beklenmektedir. Bunlarin, 38 000'inin yaslilarda sicakliga bagli, 48 000'inin ishal, 60 000'inin sitma ve 95 000'inin ¢cocuklukta yetersiz beslenme
nedeniyle olacagi tahmin edilmektedir. iklim degisikligi, DSO kiiresel hastalik yiikii calismasinda “cevresel riskler” kategorisinde bir risk faktérii olarak
secilmistir. Hastalik yiikiintin belirlenmesi, ‘©nlenebilir yiik’ dagilimlarinin tanimlanmasi ve farkh senaryolarda goreceli risklerin karsilastirimasi, tahmin ve
etki 6nleme calismalari agisindan 6nemlidir. Halk saghginda énleme kavrami ¢ok katmanhdir. Birincil, ikincil ve tglinctl dnlemlerin hepsinin uyum veya
hazirlikta rolu vardir ve her biri bireylerin, toplumlarin ve uluslarin dayanikliigina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: hastalik Yikdi, iklim Degisikligi, Saglik Etkileri.

Abstract

Climate change can cause extreme weather events that can have effects on both infectious and chronic diseases. According to the World Health
Organization (WHO) global burden of disease study 2000, the burden of disease attributed to climate change worldwide is >150 000 deaths (0.3% of
global deaths) and 5.5 million disability adjusted life years (DALY) (0.4% of the global load). Climate change is expected to cause approximately 250,000
additional deaths per year between 2030 and 2050. It is estimated that 38 000 of these will be in the elderly due to high temperature rise, 48 000 due
to diarrhea, 60 000 to malaria and 95 000 to childhood malnutrition. Climate change has been selected as a risk factor in the “environmental risks”
category in the WHO global burden of disease study. Determining the burden of disease, defining the ‘preventable burden'’distributions and comparing
the relative risks in different scenarios are important for estimation and impact prevention studies. The concept of prevention in public health is multi-
layered. Primary, secondary and tertiary measures all have a role in adaptation or preparedness, and each can contribute to the resilience of individuals,
communities and nations.

Keywords: Burden of Disease, Climate Change, Health Effects.
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GiRiS

Son yillarda insan faaliyetleri, 6zellikle fosil yakitlarin
yakilmasi karbondioksit ve diger sera gazlar salinimina
neden olarak kiresel iklimi etkilemistir (1). Deniz
seviyeleri ylikselmekte, buzullar erimekte, yagis rejimleri
degismekte, asiri hava olaylari daha yogun ve sik hale
gelmektedir. Kiresel 1sinma ve degisen iklim, liman
iklimlerde soguga bagh 6limlerde azalma ve belirli
bolgelerde artan gida Uretimi gibi bazi yerel faydalar
saglasa da, genel saglik etkileri biyik cogunlukla
olumsuzdur (2). iklim degisikligi dogrudan ve dolayl
olarak saghg ve saghgin bircok sosyal ve cevresel
belirleyicisini etkiler. Asirn hava kosullarinin sikligindaki
ve yogunlugundaki degisiklikler, afetler, degisen yagis
rejimleri, kuraklik, vektorlerle bulasan hastaliklar, yeni ve
yeniden gorilen hastaliklar, gida ve su glivenligi ve krizi,
hava kirliligi, ultraviyole radyasyon artisi bu etkilerden
bazilandir (3). Ayrica bu durumlara bagl yasanacagi
tahmin edilen ekonomik sorunlar, kitlesel nifus
hareketleri gibi toplumsal etkiler, uluslararasi catismalar
da saghigi etkileyebilecek diger faktorlerdir ve toplum
ruh saghgidatim bufaktorlerden etkilenecektir. Kitlesel
go¢, ylz milyonlarca insanin yasamini etkileyecek,
kentlesmeyle iliskili artan sorunlar daha da agirlasacak
ve kalkinmadaki basarilari tersine cevirecektir. Kaynak
kisithhgr ve rekabeti nedenli veya yerli-gé¢men gruplar
arasinda sosyal catismalarin yasanabilecedi tahmin
edilmektedir (4,5).

iklim degisikliginin 2030-2050 arasinda yilda yaklasik
250 000 ek olime neden olmasi beklenmektedir.
Bunlarin, 38 000inin vyashlarda sicakhga bagh,
48 000'inin ishal, 60 000inin sitma ve 95 000'inin
cocuklukta yetersiz beslenme nedeniyle olacagi tahmin
edilmektedir. iklim degisikliginin saghga dogrudan
zarar veren maliyetlerinin 2030 yilina kadar 2-4 milyar
dolar/yil arasinda olacagi tahmin edilmektedir (3,6).

iKLiM DEGISIKLIGININ SAGLIK ETKILERI
Asiri Hava Olaylari ve Afetler

iklim degisikligi, hem bulasici hem de kronik hastaliklar
Uzerinde etkileri olabilecek asirn hava olaylarina neden
olabilir (7). Yiksek sicakliklar, havadaki ozon ve diger
kirletici maddelerin seviyelerini de yiikseltir ve bu
da kardiyovaskiler ve solunum yolu hastaliklarini

siddetlendirir. Asiri ylksek hava sicakliklar, 6zellikle
yash insanlar arasinda kardiyovaskiiler ve solunum
yolu hastaliklarindan kaynaklanan olimlere dogrudan
katkida bulunur. Asiri sicakta polen ve diger aeroalerjen
seviyeleri de daha yuksektir. Bunlar, yaklasik 300
milyon insani etkileyen astimi tetikleyebilir. Devam
eden sicakhk artiglarinin bu yuku adirlastirmasi
beklenmektedir. Kentlerde yasayan insanlar var olan
solunum hastaliklari nedeniyle iklim degisikligi icin
daha fazla etkilenebilir topluluklan olusturmaktadirlar
(8). Gelismekte olan (lkelerde kentlerdeki ntifusun
2005 yilinda 2,3 milyardan 2030 yilinda 4 milyara
cikmasi beklenmektedir (9). Bu etkilenebilir nifusun
artmasi hem de nifus yogunlugunun artisi ile birlikte
etkilenebilirligin artacagini gostermektedir. Sicak hava
dalgalarn Avrupada 2003 yilinda o6zellikle solunum
ve kardiyovaskiiler hastaliklar nedenli 70.000 6limle
sonuclanmistir (10). 2006 yilinda Kaliforniya'da yasanan
sicak dalgasinda kardiyovaskiler hastaliklar ve diger
nedenlerle hastane basvurular artmis; 2006 yilinda
Almanya'da yasanan sicak dalgasinda 6zellikle solunum
nedenli mortalite artiglari yasanmistir (11, 12). Sterl ve
ark!larina gore 2100>e kadar kuzeydogu Hindistan ve
Avustralya'da yaz sicakliklarinin 50°C'nin, glineybati,
orta bati ve gliney Avrupayda 40°Conin lizerine ¢ctkmasini
beklenebilir. Bu sicaklklarin, kardiyovaskiler hastaligi
olan yagslilar gibi savunmasiz gruplar icin ciddi saghk
etkileri olmasi beklenmektedir (13).

Gebelik sirasinda  asiri maruz kalmanin
gebelerde preeklampsi ve eklampsi gibi dogum oncesi
komplikasyonlar ve bebekte disiik dogum agirhg ile
iliskili olduguna dair kanitlar vardur. ikinci ve tgiinci
trimesterde maruz kalmanin en 6nemli etkiye sahip
oldugu saptanmistir (14, 15). Asir sicak olaylarin azalan
Uretkenlik, bilissel performans gibi potansiyel subklinik

etkileri de vardir (16).

sicaga

Kiresel olarak, bildirilen hava ile ilgili dogal afetlerin
sayisi 1960’'lardan bu yana U¢ kattan fazla artmistir. Bu
felaketler her yil, ozellikle gelismekte olan (lkelerde
60.000den fazla olimle sonuglanmaktadir. 1950 ile
2007 arasinda meydana gelen 238 biiyiik dogal felaketin
Ucte ikisi, cogunlukla sel ve firtinalar olmak (izere asiri
hava veya iklimle ilgili olaylardan kaynaklanmistir.
2004-2008 yillar arasindaki 1062 afetin %40' sel ve
tropikal siklonlarin sonucudur. 2007'deki afetlerin
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%52'si hava ile iliskilidir ve sadece 2007'de 960 biiyik
dogal afet gerceklesmistir. Bu donemde, ortalama yillik
ekonomik kayiplar 5 milyar dolarin altindan 60 milyar
dolarn uzerine ¢ikmistir. 2018 yilinda 831 agirt iklim
olayl meydana gelmis ve kiresel diizeyde 166 milyar
dolar ekonomik kayip olusmustur. Asiri sicaklardan
kaynaklanan insan sagligi maliyetleri, Avrupa'da iklim
degisikliginden kaynaklanan ekonomik etkilerin blyuk
bélimini olustirmaktadir (3). iklim degisikligine baglh
afetlerde en hassas olanlar, tropik kiyr bolgelerindeki
gelismekte olan (lkelerde yasayan populasyonlardir.
Dinya nifusunun Ucte biri deniz kiyisina 100 km
uzaklikta yasamaktadir. 2004-2006 arasindaki dogal
afetlerin %70'i diinyanin en savunmasiz nifuslarinin
yasadigi yerler olan Asya, Pasifik bolgesi, Afrika ve
Orta Dogu'da meydana gelmistir (17). Yikselen deniz
seviyeleri ve giderek artan asiri hava olaylari evleri, tibbi
tesisleri ve diger 6nemli hizmetleri tahrip etmektedir.
iklim degisikliginin etkileri insanlari gé¢ etmeye
zorlamaktaveruhsalbozukluklardanbulasicrhastaliklara
kadar cesitli saghk etkileri riskini arttirmaktadir (18, 19).

Emisyon senaryolari Uzerine 21. ylzyll icin yapilan
tahminlerde, asiri hava olaylarinin sikliginin artmaya
devam etmesi beklenmektedir. Sicak hava dalgalari ve
yogun yagdis olaylari daha sik olmaya devam edecektir.
Ayrica firtinalardan kaynaklanan kiyi sellerinin artmasi
beklenmektedir. Bu durumlar savunmasiz insan sayisini
mevcut 200 milyondan (i¢ katina ¢ikarabilir (20).

Vektorlerle Bulagsan Hastaliklar

iklimdeki degisikliklerin, vektorlerle bulasan énemli
hastaliklarin bulasma mevsimlerini uzatmasi ve cografi
degistirmesi Schistosomiasis,
fascioliasis, alveolar ekinokokkoz, leishmaniasis, Lyme

araliklarni olasidir.
borreliosis, kene kaynakl ensefalit ve hantavirls
enfeksiyonlarinin hepsinin kiresel iklim degisikliginin
bir sonucu olarak artacagi tahmin edilmektedir (21-23).

Sitma iklimden buyik olgide etkilenmektedir.
Sivrisinekler ile bulasan sitma, oOzellikle bazi Afrika
llkelerinde 5 yasin altindaki cocuklar olmak Uzere
her yil 400 000'den fazla insanin Olimiine neden
Sicakhk, patojen
olgunlagsma ve replikasyon oranini, belirli bir alandaki

vektor yogunlugunu etkiler ve enfeksiyon olasiligini

olmaktadir. sivrisineklerdeki
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artirir. Vektor Ureme, parazit gelisme dongisi ve
isirma frekansi genellikle sicaklikla artar; bu nedenle
sitma, kene kaynakl ensefalit ve dang hummasinin
giderek yayginlasmasi beklenmektedir. Bu nedenle,
yeni enfeksiyonlara karsi bagisikligi ¢cok az olan veya
hi¢ olmayan bazi populasyonlar risk altinda olabilir. Yeni
gorilen bolgeler ile 260-320 milyon insanin sitmadan
etkilenecegini tahmin edilmektedir (24). Meteorolojik
faktorler arasinda sitma vakalari ile en fazla iliskili olan
faktortin sicakhk oldugu bulunmustur. Sicakhktaki her
birim artista (0.1 ° C) on katin (izerinde bir sivrisinek
artisi oldugu bulunmustur (25).

Dang hummasi da benzer sekilde iklime duyarlidir.
Hastalik, yetersiz su depolamasi nedeniyle kentsel
alanlarda belirgindir ve diinya capinda yaklasik 100
milyon insani etkilemektedir.iklim degisikligi, Avustralya
ve Yeni Zelanda gibi arboviriisten etkilenen bolgelerin
sayisini artiracaktir. Siddetli yagislar ve sicakliktaki artig
enfeksiyon oranini artirmaktadir (26). 2080 yilina kadar,
iklim degismeden kaldigi takdirde 3-5 milyar insana
kiyasla, iklim degisikliginin bir sonucu olarak yaklasik 6
milyar insan dang hummasindan etkilenme riski altinda
olacaktir (18, 27).

Su Krizi ve Giivenligi

Temiz suya ve glivenilir erisim; halk saghgr altyapisinin
saglanmasi,ekonomik, sosyal veendustriyelkalkinmanin
anahtari olmustur. Dunyanin pek ¢ok yerinde sorun
olmaya devam etmektedir. 2015 yilinda insanlarin
ylzde 40" su kithgindan etkilenmeye devam etmekte
ve 2,4 milyar insanin iyilestirilmemis sanitasyona ulasimi
bulunmamaktadir. Yadis rejimlerinde degisikliklerin
artmasininicme suyu tedarikini etkilemesi muhtemeldir.
Temiz suya ulasim sorunu her yil 5 yas alti 500.000'den
fazla cocugun 6limiine sebep olanishal riskini artirabilir
(28).

Temiz su ve sanitasyona erisim sorununun temel
saglik etkileri, ishal ve biyolojik veya kimyasal kirletici
maddelerin neden oldugu diger hastaliklardir. Yerlesim
yerlerindeki yetersiz drenaj kirli suya maruziyeti artirir
ve sivrisinekler icin yasam alani olusturarak su ve
vektor kaynakh hastaliklarin artmasina neden olur.
Oniimiizdeki yillarda yadis ve sicaklikta yasanacak
degisiklikler temiz su, sanitasyon ve drenaj sorunlarini
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daha karmasik hale getirecektir. Ortalama yillik yagisin
bazi bolgelerde azalacagi, bazilarinda artacagi tahmin
edilmektedir. Kuraklik ve sellerin daha sik ve yogun hale
gelmesi beklenmektedir. Artan yagis bazi bolgelerde
mutlak su yetersizligini azaltabilir. Bununla birlikte,
glineydogu Asya gibi bolgelerde artan yagislarin saghk
acisindan etkileri, en kurak mevsimlerde degil, en yagish
mevsimlerde meydana gelecegi tahmin edilen ek ylizey
akisini depolama kapasitesine baglidir (29). Su kaynagi
sorunlari tilkeler ve topluluklar arasinda ve icinde biyuk
catismalara neden olabilir. Kuraklik, catisma ve biyik
niifus hareketleri riskini artirabilir.

Su anda dinya nifusunun altida birinden fazlasi,
buzullarla beslenen su havzalarinda yasamaktadir
(30). Buzullarda erime oranlarinin artmasinin, su
kaynaklarinda buyuik azalmalara yol agacad tahmin
ediliyor. Buzul kiitle kaybi orani arttikca buzulla
beslenen nehirlerin akisinda ve tath su kaynaklarinda
belirgin azalma beklenmektedir. Yiikselen sicakliklar
karlarin erken erimesine ve kar yadisina oranla
yagmurun artmasina neden olmaktadir. Bu durum da,
yilin baslarinda nehir akiglarinin zirveye ¢ikmasina yol
acarak kurak mevsim su kithgini siddetlendirir (31).
Adustos 2008de yasanan Bihar taskini (Hindistan)
muhtemelen kismen buzul erimesinden kaynaklanan
artan nehir akisindan kaynaklanmistir. Sel 4,4 milyon
insani etkilemis ve 290000 hektar araziyi tahrip
etmistir. Toplam hasarin 6,5 milyar dolar oldugu tahmin
edilmektedir (32).

Azalan nehir akislari ve artan su sicakligi; Kkirletici
maddelerin yogunlugunu arttirdigindan, suda daha
az oksijen ¢oziilduginden ve mikrobiyolojik aktivite
arttigindan su kalitesi diiser (20, 31). Kurresel 1sinma ile
yukselen okyanus sicakliklari, Vibrio cholerae i¢in besin
saglayan dahafazla plankton ciceklenmesinin bir sonucu
olarak kolera salginlari artabilir (33). Bununla birlikte,
asiri hava olaylar ve seller de su kirliligi ve salginlara
neden olabilirler. 1998de Nikaragua, Honduras ve
Guatemala'daki Mitch kasirgasinin ardindan artan yagdis
ve sel, leptospirosis salginina ve artan sayida sitma,
dang hummasi ve kolera vakalarina neden olmustur.
Taskinlar ayrica kriptosporidiyoz salginlarina  yol
acmaktadir. 1993'te Wisconsin'de taskin sonrasi yasanan
kriptosporidiyoz salgininda 400.000 vaka ve 100 olim
gerceklesmistir (34).

Gida Krizi ve Giivenligi

iklim degisikligi, yetersiz beslenme ve gida giivenligi
Uzerindeki etkisiyle de insan sagligini tehdit etmektedir
(35). Kronik ve akut beslenme yetersizligi, disik dogum
agirhgi ve yetersizemzirmenin her yil 3,5 milyon anne ve
bebegin 6limiine neden oldugu tahmin edilmektedir
(36). Ayrica yetersiz beslenmede yaygin olan mikro
besin  eksiklikleri  bulasici
siddetlendirebilir (37).

hastallk morbiditesini

iklim degisikligi, mevcut gida giivensizligi sorunlarini
artiracaktir (38). 2008 yilinda yasanan gida krizinden
once, cogunlugu Sahra alti Afrika ve Gliney Asya'da
yasayan kisiler olmak tizere 800 milyondan fazla insanin
beslenmesinin kalori acisindan yetersiz diizeyde oldugu
bilinmektedir. 2008'de yasan gida krizinin ardindan,
100-850 milyon kisinin daha aclik ve gida glivenligi
sorunlariyla karsi karsiya oldugu tahmin edilmektedir
(39). BM Dinya Gida Programina gore, gida acil
durumlarinin sayisi her yil artmaktadir. Yeterli uyum
onlemleri alinmadigi takdirde; misir, bugday ve piring
gibi gida giivencesi olmayan insanlar icin nemli olan
mahsullerin iklim degisikliginin olumsuz sonuglarindan
etkilenmesi olasidir. Tropikal ve subtropikal bolgelerde
bliylime mevsimi boyunca artan sicakliklarin bir sonucu
olarak pirin¢ ve misir gibi temel gida mahsullerinin
hasadi % 20-40 arasinda disebilir (40). Kiiresel isinma
nedeniyle bazi bolgelerde tarimsal tretkenlik artsa da,
iklim degisikliginin mahsulleri, ormanciligi, hayvancilig,
balik¢iligi, su urlnleri yetistiriciligini ve su sistemlerini
etkilemesinedeniyle yetersizbeslenmeden kaynaklanan
achk, hastalik ve 6ltim oranlari daha da kétlye gidebilir.
Asiri hava olaylarindaki artislar mahsullere zarar verecek
ve tarimi kesintiye ugratacaktir (41). Deniz seviyesinin
yukselmesi ve kiyllarda taskinlarin yasanmasi, tath su
ve tarim alanlarinin kirlenmesine ve balik yetistirme
alanlarinin kaybina neden olacaktir. Kuraklik, degisen
bitki ve hayvan hastaliklari, hayvansal tretimden elde
edilen gelirin azalmasi, mahsul veriminin azalmasi ve su
poptlasyonlarindaki degisikliklerin timu gida Gretimini
ve glivenligini etkileyecektir (42).

Niifus ve Go¢

Nufus artigi, ozellikle barinak, gida ve su ile ilgili
sorunlar olmak Uzere bircok mekanizma araciligiyla
iklim degisikligi ile etkilesime girmektir. Nifus artisi
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ayni zamanda saglk sistemleri Uzerinde ek stres
yaratir ve saglk sistemi sorunlari olan bdlgelerde
iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerine karsi
savunmasizhgi siddetlendirir. Niifus artisindan bagimsiz
olarak, bulyuk olcekli nifus hareketlerinin degisen
iklim, seller veya kuraklik gibi nedenlerle yogunlasmasi
muhtemeldir. Ortaya ¢ikan kitlesel go¢, hem dogrudan
gOc¢ surecinin cesitli streslerinden hem de dolayli olarak
neden olabilecek i¢ ¢atismalardan kaynaklanan birgok
ciddi saglik sorununa yol agacaktir. Diinya nifusunun
2050vde 9,2 milyara cikmasi beklenmektedir. Bu artisin
daha ¢ok az gelismis bolgelerde olmasi ve gelismis
bolgelerin  nifusunun blylk Olclide degdismeden
kalmasi beklenmektedir. Dogurganlik hizindaki kugiik
degisikliklerin niifus artisi Gizerinde buyk etkileri vardir.
Diinya nifusunun 2050 yilina kadar 9,2 milyara ¢ikacagi,
ancak dogurganlik hizinin 2005 ile 2050 arasinda
beklenenden 0,5 dogum daha yiiksek veya diisiik olmasi
halinde diinya nifusu sirastyla 10-8 veya 7-8 milyar
olacagi ongoriilmektedir. Bu tahminler dogurganligin
azalmaya devam edecedini varsaymaktadir ve bu
durum aile planlamasi hizmetleri icin son yillarda
fondaki azalmanin tehdidi altindadir (43).

Nifus artisi, gida, su ve toprak gibi kaynaklar icin
baskiyi ve rekabeti artiracaktir. Hem gida talebinin hem
de Uretiminin artisi, yuksek arazi kaybi, sanayilesme
artisina neden olacaktir. Kentlesmedeki artis, deniz
seviyesindeki ylkselmeler ve artan sel baskinlarinin
bir sonucu olarak bu durum daha da karmasik hale
gelecektir. Kuraklik ve ¢ollesme sikhdi ve yodunlugu
artarak saglik sorunlarina neden olacak ve aynizamanda
niifus géciinii etkileyecektir. Ozellikle kirsal alanlardaki
kuraklik sehirlere goc¢u etkileyecektir. Artan sehirlesme
ve ylksek nifus artistyla sosyoekonomik kosullar daha
da guclesecektir (20). 2008'den beri her yil ortalama
21,5 milyon kisi sel ve kuraklik gibi afetlerden dolayi go¢
etmek zorunda kalmaktadir. 2016 yilinda gerceklesen
en biylk 10 go¢ hareketliligi ikllim sebebiyle olmustur.
Turkiye'de iklim ve afet sebebiyle son 10 yilda 275 313
kisi go¢ etmistir (3).

Barinma ve konusunda iklim
degisikligi saghk etkilerinin yonetimi, iklim degisikligi
olaylarindan etkilenenler icin glvenli acil barmnadi
degil, ayni zamanda iklim degisikliginin sonuclarina

yonelik hazirlanan yerlesim alanlarini da gerektirir.

yerlesim  yerleri
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Gelismekte olan diinyada kentlesme sireci yapisal
olarak artan cevresel hassasiyetle baglantihdir; kentsel
nifus yiksek oranda sel ve toprak kaymalar gibi
iklimle ilgili tehlikelere, hastalik ve yaralanma gibi ilgili
saglik sorunlarina maruz kalir. Uyum saglama firsatlari
olmadigindan, iklim degisikligi 6zellikle toplumdaki en
yoksul ve en gii¢siiz gruplarin savunmasizliklarini artirir.
Bu nedenle, yerleskelerin iklim degisikligine uyumu
tartismasinin 6n saflarinda yoksullugun azaltiimasi yer
almahdir (32).

iklim degisikligi sosyal esitsizlik ve saglk esitsizliklerini
daha da derinlestirmektedir. Tim popllasyonlar
iklim degisikliginden etkilenecektir, ancak bazilan
digerlerinden daha savunmasizdir. iklim degisikligi;
zayif saglk altyapisi, yoksulluk ve esitsizlik gibi halk
sagligr zorluklariyla zaten karsi karsiya olan Ulkelerin
saglik kaynaklarini zorlayacaktir. Dahasi, en fakir lkeler,
emisyonlar icin en az katkida bulunsalar bile, iklim
degisikliginin sonuclarini en fazla oranda yasayacaktir
(20, 33). En yoksul 1 milyar insanin karbon ayak izi,
dinyadaki toplam ayak izinin yaklasik %3'U kadardir;
ancak bu topluluklar iklim degisikliginden en c¢ok
etkilenenlerdir (44). Disuk gelirli Glkelerde ve kentsel
alanlarda yasayanlar, yaslilar, cocuklar, kronik hastaligi
olanlar, mevsimlik tarim iscileri ve kiyi bdlgelerde
yasayan yoksullar iklim degisikliginin olumsuz etkilerine
kars risk gruplarini olusturmaktadir. iklim degisikligi
dahil cevresel degisime bagl saglikh yasam yillari
kaybinin Afrika'da Avrupa’ya gore 500 kat daha fazla
olacagi tahmin edilmektedir. Saglik altyapisi zayif olan
gelismekte olan Ulkeler, hazirlik ve midahale yardimi
olmadan iklim degisikliginin etkileri ile en az basa
¢ikabilecek bolgeler olacaktir (8).

Ayrica iklim degisikligi; artan cevresel veya psikososyal
stresten kaynaklanan yerel giivenlik sorunlarina yol
agmaktadir ve asiri olaylarla ge¢im kaynaklarinin
etkilenmesi nedeniyle sosyal bozulma goriilmektedir
(45, 46).

Hastahk Yikii

iklim degisikligi, Diinya Saghk Orgiiti (DSO) kiiresel
hastalik yuki (KHY) calismasinda “cevresel riskler”
kategorisinde bir risk faktori olarak secilmistir (47).
Hastalik yukiinin belirlenmesi, ‘Onlenebilir ylk’
dagilimlarinin  tanimlanmasi ve farkli senaryolarda
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goreceli risklerin karsilastirilmasi tahmin ve etki 6nleme
calismalari agisindan énemlidir.

iklim degisikligine bagh olarak, azinlik bir nifusta
saglik yararlar gorilmesine ragmen kuresel hastalik
yukinin ve erken 6limiin kademeli olarak artmasi
beklenmektedir. Engellilige ayarlanmis yasam yillari
(DALY), sakatlikla gecen zamani ve erken 6liim nedeniyle
kaybedilen zamani birlestiren bir olguttir (48). Kiuresel
hastalik yuki calismalarinda en sik kullanilan saglik
durumu indeksidir. Avustralya, Yeni Zelanda, Sili, Gliney
Afrika, isvec ve Hollanda gibi (ilkelerde ulusal hastalik
yuku calismalart yapilmistir, ancak iklim degisikligi
nedeniyle kaybedilen DALY arastirlmamistir (49-53).
iklim ve insan saghgi arasindaki iliskiyi inceleyen bircok
calisma, saglik sonucu olarak 61im/6lim oranini kullanir
(54). Bununla birlikte, DALY’ler, iklim degisikligini ve
bunun nifus saghgina etkisini inceleyen arastirmalarin
cogunda bir saglik ciktisi olarak kullanilmamustir. iklim
degisikliginin insan saghgi Gzerindeki etkisini tahmin
etmek icin tek basina o6lim rakamlarini kullanmak
uygun degildir. iklim degisikligine atfedilebilen
DALYlerin kullanilmasi, saglik 6nceliklerini belirlemek,
cevre politikalarinin etkinligini degerlendirmek ve bu
riskleri kliresel hastalik yiliki ¢alismalarinda tanimlanan
digerleriyle karsilastirmayi
gereklidir (55).

mimkun  kilmak igin

DSO'niin 2000 kiiresel hastalik yiikii calismasina gére,
diinya capindaiklim degisikligine atfedilen hastalik yiku
>150 000 6lim (kiiresel 6liimlerin % 0,3'U) ve 5,5 milyon
DALYdir (kiiresel yiikiin % 0,4'0) (56). iklim degisikligine
atfedilen hastalik yukiinin bu ilk degerlendirmeleri
yalnizca kardiyovaskiiler hastaliklar, ishal, sitma, taskinlar
veya toprak kaymalarinda meydana gelen yaralanmalar
ve Onerilen guinlik kalori aliminin yetersizligi nedeniyle
meydana gelen o&limlerle ilgilidir ve tim etkileri
icermez. Bununla birlikte tahminler, ishal ve yetersiz
beslenme gibi mevcut insidansi yiiksek ve iklime duyarli
kosullardaki kicuk artislarin, toplam hastalik yiikiinde
cok blytuk artislara neden olabilecegini gostermektedir.
Bu tahminler, emisyon verileri kullanilarak yapilmis ve
mevcut karbon dongusinin beklenenden daha kisa
strede daha siddetli iklim degisikligine neden oldugu
gOrilmustir. Bu bulgu, sadece iklim degisikliginin saghk
Uzerindeki sonuglarinin ¢ok daha buyuk olabilecegini
gostermekle kalmamakta, ayni zamanda etkili uyum

stratejilerin uygulanabileceg@i sirenin kisaldigina da
dikkat cekmektedir.

iklim degisikligi nedeniyle kaybedilen DALY’lerin cografi
dagihmi diinya genelinde esit degildir. Glineydogu
Asyarda yuksek
oldugu bolgelerde DALY’lerin neredeyse ylizde 50'si
kaybedilirken, bunu Afrika'daki bolgeler (% 23) ve Dogu
Akdeniz (% 14) izlemektedir (56). Nifus buyikligu
g6z oniune alindiginda, Afrika, iklim degisikligine
bagll olarak 100 000 kiside en fazla kaybedilen
DALY sayisina sahiptir. Gelismekte olan Ulkelerde bu
konudaki arastirmalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle,
gercek DALY'lerin ¢ok daha yiiksek olabilecegi kabul
edilmelidir. DSO sonuclarina gére, bes yas alti cocuklar
iklim degisikliginin sonuclarindan en fazla zarar
gormektedir; kaybedilen DALY'lerin %88'i hem gelismis
hem de gelismekte olan llkelerde bu yas grubuna
atfedilebilir. Bu oran, glvenli olmayan su, i¢ ve dis
ortam hava kirliligi ve kursuna maruz kalma gibi diger
cevresel riskler icin g6zlemlenenden daha yuksektir. Bu
tahmin, 5 yas alti cocuklar icin yuksek gelirli tGlkelerde
%5, dusik ve orta gelirli Glkelerde %31 olan toplam
hastalik yikiniin ¢cocuklara oranindan belirgin sekilde
daha yuksektir (57).

cocuk ve yetiskin Olimlerinin

Bulasici hastaliklar, 6zellikle gelismekte olan (lkelerde
dinya capinda c¢ok sayida insani etkilemektedir
(58). Bu nedenle bulasici hastaliklar yikiniin altinda
yatan nedenleri anlamak &nemlidir. ishalli hastaliklar
nedeniyle kaybedilen DALY’lerin % 2'sinin ve sitma
nedeniyle kaybedilen DALY'lerin % 2'sinin iklim
degisikligine atfedilebilecegi tahmin edilmistir. iklim
degisikligi etkilerinin yasandigi bolgelerde yasanmayan
boélgelere kiyasla ishal riskinin 2030 yilina kadar % 10'a
kadar artmasi beklenmektedir (59).

DSO 2000 yili analizine sinirli iklim riskleri eklenmistir,
ancak o zamandan sonra yayinlanan raporlara iklim riski
dahil edilmemistir. Bunun nedenleri, iklim degisikliginin
farkli bir maruziyet olarak ele alinmasi ile ilgili gliclikler,
veri-modelleme sinirlamalart  ve siirekli degisen
kiiresel bir sistem olarak g6z 6nline alindiginda iklim
degisikligine bagh riskler icin maruz kalma sinirlarinin
ne olmasi gerektidi ile ilgili belirsizliklerdir (59).

Kuresel hastalik ylku arastirmasi ¢cok degerli olmakla
birlikte, calismanin bir takim sinirhliklari mevcuttur.
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Calismaya iklim degisikligiyle ilgili ishalli hastaliklar,
sitma, diger yaralanmalar ve protein-enerji yetersizligi
olmak lizere sadece dért kosul dahil edilmistir. iklim
degisikliginin cevreyi, hastalik etkenleri ve insan
davraniglarini etkileyerek insan saghgi tzerinde bircok
etkisi vardir. KHY calismasina dahil edilen dért kosula ek
olarak, diger saglik ylkleri, vektor kaynakli su kaynakli ve
gida kaynakh hastaliklar, kronik solunum bozukluklari,
sicagaveyasogugabadlihastalikvedliimler,yaralanmalar
ve psikolojik bozukluklar iklim degisikligi ile ilgilidir (7).
Ancak iklim degisikliginin gercek hastalik yikini ortaya
koyabilmek icin uluslararasi bir standardizasyon sistemi
olan Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD) iklim
degisikligine uyumlastinimalidir. Kiiresel hastalk yiku
degerlendirmesinde, iklim degisikliginin tahmini etkileri
yalnizca 2020-2050 olmak lzere 30 yillik bir dénemin
ortalamalari olarak 6ngorilmdastir. Dahaileri calismalar,
gelecekteki
dogruluguna bagli olarak, iklim degisikliginin 2020°den
2050'ye kadar olan araligin 6tesinde uzun vadeli ve kalici
etkilerini tahmin etmelidir. Kiiresel diizeyde hastalik
yukini tahmin etmek o6nemlidir, ancak sonuclar

iklimsel ve demografik senaryolarin

politika yapicilar icin yeterince kesin olmayabilir. Bu
nedenle, iklim degisikligine atfedilebilen hastalik yiika,
yerel karar vericiler icin daha spesifik kanit ve politika
Onerileri saglamak Uzere ulusal diizeyde, il diizeyinde
veya her ikisinde de incelenmelidir.

iklim degisikliginden kaynaklanan hastalik yiikiiniin
dlctilmesinde birtakim zorluklar vardir. iklim degisikligi
ile ilgili referans olarak kullanilacak net bir minimum
maruziyet sinir yoktur. Kiresel hastalik yUki
calismasinda, 1961-1990 yillarinda ortalama seviyeler
teorik minimum senaryolar olarak secilmistir (60). iklim
degisikliginin sonuglarinin degerlendirilmesi icin uygun
saglik gostergelerini belirlemek zordur (61-63). Bu
alanda yaygin olarak segilen saglik durumu gostergeleri
olum / olim oranidir. DALY gibi 6zet 6lgimler daha
az hesaplanmistir (59). Ayrica, bircok ara adim dabhil
olabileceginden, iklim degisikligi ve hastalik arasinda
dogrudan bir maruziyet-sonug iligkisini gdstermek
zordur. Dahasi, kronik hastaliklar insanlari uzun sureler
boyunca etkiledigi icin, tim siire¢ boyunca iklim
degisikligine ne kadar cok etkinin atfedilebilecegi
acik degildir. Bununla birlikte, bircok dolayli saghk
etkisi olan iklim degisikligine atfedilebilen DALY’leri

tahmin etmek daha komplikedir. Son olarak diger
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faktorlere bagl hastalik oranlarinda gerceklesebilecek
degisiklikler (teknolojik ilerlemelere veya iyilesen
sosyo-ekonomik duruma bagli olarak bulasici hastalik
oranlarinin azalmasi), nifus buyukligindeki ve yas
yapisindaki degisiklikler (daha yiksek risk altinda
olan yash niifusunun artmasi), iklim uyum cabalarinin
sonuclari gibi projeksiyonlarin tahmin senaryolarina
uyarlanmasinda farkli zorluklar yasanabilir. Ayrica
iklim degisikliginin saglik yUkd hastalik ylkinin
dtesindedir. iklim degisikligi etkilerinin neden oldugu
bitinsel ekonomik tabloyu goérebilmek icin Hastalik
yikl (bireysel/toplumsal hastalik maliyeti), saghk
personelinin bireysel yuku, saglik hizmetlerinin yiik,
diger sektorlerin saglik sektori tGzerine baski maliyeti,
azaltim ve uyum maliyetlerinin eklendigi “saglik yiku”
hesabi yapilmalidir (3).

iklimle ilgili saglk etkileri yerel faktorlerle yakindan
iliskili oldugundan, ayni iklim degisikligi olaylarinin
farkli bolgeler ve popiilasyonlar icinde ve arasinda cok
farkli sonuclan olabilir, bu da dusiik gelirli bolgelerde
yapilan calismalarda saglik sonuglarini tahmin etmeyi
zorlastirir. Bu nedenle iklim kaynakl catisma veya gocle
iliskili hastalik yiku gibi diger iklime duyarli saglik
sonuglarini dngdrmeyi daha da zorlastiracaktir.

SONUC VE ONERILER

iklim degisikligi insan saghgini kiiresel diizeyde énemli
Olclide etkilemektedir. Bu etkileri dnlemek veya en
disiik seviyeye indirmek icin 6dnleme, izlem ve uyum
cabalarinaihtiyag vardir.Halk sagliginda 6nleme kavrami
¢ok katmanhdir. Birincil, ikincil ve Gc¢lncil 6nlemlerin
hepsinin uyum veya hazirlikta roli vardir ve her biri
bireylerin, topluluklarin ve uluslarin dayanikhligina
katkida bulunabilir.

Saglik esitsizliklerini iyilestirebilecek, iklim degisikligine
karsi toplum dayanikliigr olusturabilecek ve etkilerini
azaltabilecek o6nlemler planlanmali ve yurirlige
girmelidir. Yerel halk saghgi cabalari, dogal afetlerden
kaynaklanan hastallk ve o6lim oranlarinda ve
ayrica iklimin vektor kaynakli hastaliklar Gzerindeki
etkisinde énemli farklar yaratabilir. iklim degisikligine
uyum ve dayanikhlk senaryo temelli hazirliklarla yerel
paydaslarin uygun sekilde hazirlanmasi ve katilimiyla

artirlabilir.
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Kalkinmave uyumstratejileriarasindasinerjimevcuttur.
lyilestirilmis konut, yasam kosullari ve altyapiya
odaklanan basarili, iyi yonetilen sehirler yoksullugu
azaltacak ve ayni zamanda iklim degisikligine uyumu
saglayacaktir. Kentsel yerlesimlerin, iklim degisikligine
uyumunun saglanmasi icin iklim degisikligine neden
olmayacak sekilde yerlesim vyerlerini degistirmek,
tasarlamak, yerlesim yerlerini iklime direncli ve artan
iklim degisikligi riskleriyle basa ¢ikabilecek sekilde
uyarlamak gereklidir. Kémiir ve biyokiitle yakitlarinin
kullanimi gelismekte olan tlkelerde saglik sorunlarinin
onemli bir nedenidir. Bu nedenle, temel hizmetleri
saglayabilecek giivenli, temiz, giivenilir, ekonomik ve
strdurdlebilir enerji kaynaklarina erisimi iyilestirme
ihtiyaci vardir. Ayrica enerji glvenligi hem gelismis
hem de gelismekte olan Ulkelerdeki bir¢cok hikimet
icin artan bir endise konusu, potansiyel bir uluslararasi
gerilim ve catisma kaynagidir. Yoksullugun azaltiimasi;
saglik, enerji guvenligi ve ekolojik surdirulebilirlik
arasindaki pozitif iliskiyi gliclendiren saglikl, tGretken
ve guvenli bir yasama yardimci olur.

KHY'nl belirlemede nihai amag, her iilke ve bolge
surdurilebilir - kalkinma
calisirken bu etkileri azaltmak ve dnlemek icin politika
yapicilara bilgi araglan saglamaktir. KHY ile kiresel
veya bolgeye 6zgii yik tahminleri Greten calismalar
icin bilimsel dayanak saglayabilir. Tum hiikiimetlerin
karsilastirmali riskleri degerlendirmesine ve halk
saghgini iyilestirmek icin kanita dayali kararlar
almasina yardimar olur. iklime duyarl risk-sonuc
analizleri icin doz-yanit iliskilerinde zaman icindeki
degisiklikleri izler ve modelleri buna gore guinceller;
kanit olusturdukca gelecekteki hastalik yiki
tahminlerine dahil edilecek yeni risk-sonug c¢iktilarinin
eklenmesini degerlendirir. Surdirilebilir kalkinma
hedefleriyle ilgili politikalar icin iklim degisikliginin
etkilerini inceler. Boylelikle, hikimetler ve politika
yapicilar mevcut kaynaklari halk saghg icin uygun
sekilde tahsis etmek Uzere iyi bilgilendirilmis olur
ve alinacak kararlar icin kanit teskil eder. Bu cabalar,
strdurilebilir kalkinma hedefleri gibi kiiresel hedeflere
ulasmak, kirlilik azaltma ve 6énleme cabalarinin riskleri
ve faydalarinin daha dogru bir sekilde 6l¢iilmesi igin
ozellikle 6Gnemlidir.

hedeflerini  karsilamaya

KAYNAKLAR / REFERENCES

1. Weart SR. (2004). The discovery of global warming. Cambridge:
Harvard University Press, 2004.

2. Campbell-Lendrum DH, Corvalan CF, Priiss Usttin A. (2003). How much
disease could climate change cause? In: McMichael AJ, Campbell-
Lendrum DH, Corvalan CF, et al, eds. Climate change and human
health: risks and responses. Geneva: WHO.

3. Evdi Kiraz ED. (2022). iklim Degisikliginin Saglik Etkilerinin Yiiki. M.
Bulut ve C. Korkut (Eds). Déngtisel Ekonomi ve Sirdiiriilebilir Hayat
(339-358). Turkiye Bilimler Akademisi Yaymnlari. DOI: 10.53478/
TUBA.978-605-2249-97-0.ch13

4. Barnett J, Adger WN. (2007). Climate change, human security and
violent conflict. Political Geography. 26: 627-38.

5. Goldstone J. (2001). Demography, environment, and security. In: Diehl
P, Gleditsch N eds. Environmental conflict. Boulder: Westview Press.

6.  WHO. Climate change and health. Erisim tarihi:5.5.2021 https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health.

7. McMichael AJ, Haines A, Slooff R, Kovats S. (Eds.). (1996). Climate
change and human health. Geneva: World Health Organization.

8. McMichael AJ, Wilkinson P, Kovats RS, et al. (2008). International study
of temperature, heat and urban mortality: the ISOTHURM' project. Int
J Epidemiol, 37: 1121-31.

9. UN, Department of Economic and Social Affairs, Population Division.
(2006). World urbanization prospects: the 2005 revision. Working
Paper No. ESA/P/WP/200.

10. Robine JM, Cheung SLK, Le Roy S, et al. (2008). Death toll exceeded
70 000 in Europe during the summer of 2003. C R Biol, 331: 171-78.

11. Knowlton K, Rotkin-Ellman M, King G, et al. (2009). The 2006 California
heat wave: impacts on hospitalizations and emergency department
visits. Environ Health Perspect, 117: 61-67.

12. Hoffmann B, Hertel S, Boes T, et al. (2008) Increased cause-specifi ¢
mortality associated with 2003 heat wave in Essen, Germany. J Toxicol
Environ Health, 71: 759-65.

13. Sterl A, Severijns C, Dijkstra H, et al. (2008). When can we expect
extremely high surface temperatures? Geophys Res Lett.
DOI:10.1029/2008GL034071.

14. Deschénes O, Greenstone M, Guryan J. (2009). Climate change and
birth weight. Am Econ Rev, 99:211-217.

15. Subramaniam V. (2007). Seasonal variation in the incidence of
preeclampsia and eclampsia in tropical climatic conditions. BMC
Womens Health, 7:18. doi: 10.1186/1472-6874-7-18.

16. Kjellstrom T, Butler AJ, Lucas RM, et al. (2009). Public health impact
of global heating due to climate change: potential effects on chronic
non-communicable diseases. Int J Public Health. doi: 10.1007/s00038-
009-0090-2.

17. Houghton J. (2004). Global warming: the complete briefi ng. 3rd edn.
England: Cambridge University Press.

18. IFRC. (2008). World disasters report 2008. Geneva: IFRC.

19. Munich RE. (2008). Natural catastrophes 2007: analyses, assessments,
positions. Munich.

20. Intergovernmental Panel on Climate Change. (2007). Climate change
2007. Impacts, adaptation, and vulnerability, Contribution of working
group Il to the fourth assessment report of the Intergovernmental
Panel on Climate Change. Parry ML, Canziani OF, Palutikof JP, van der
Linden PJ, eds. Cambridge University Press.

21. Mas-Coma S, Valero MA, Bargues MD. (2008). Effects of climate change
on animal and zoonotic helminthiases. Rev Sci Tech 2008; 27: 443-57.

22. Cardenas R, Sandoval CM, Rodriguez-Morales AJ, et al. (2008).
Zoonoses and climate variability. Ann N'Y Acad Sci, 1149: 326-30.

29


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health

Kavuncuoglu et. al.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

30

. Gray JS, Dautel H, Estrada-Pefa A, et al. (2009). Effects of climate

change on ticks and tick-borne diseases in Europe. Interdiscip
Perspect Infect Dis ; 593232.

Tanser FC, Sharp B, le Sueur D. (2003). Potential effect of climate
change on malaria transmission in Africa. Lancet, 362: 1792-98.

Pascual M, Ahumada JA, Chaves LF, et al. (2006). Malaria resurgence
in the East African highlands: temperature trends revisited. Proc Natl
Acad Sci USA, 103: 5829-34.

Menne B, Kunzli N, Bertollini R. (2002). The health impact of climate
change in developing countries. Int J Global Environ Issues, 2: 181-
205.

Hales S, de Wet N, Maindonald J, et al. (2002). Potential effect of
population and climate changes on global distribution of dengue
fever: an empirical model. Lancet, 360: 830-34.

UN. The Millennium Development Goals Report 2015. http://
mdgs.un.org/unsd/mdg/Resources/Static/Products/Progress2015/
English2015.pdf

Arnell NW. (2004). Climate change and global water resources: SRES
emissions and socio economic scenarios. Global Environ Change, 14:
31-52.

Stern N. (2007). The economics of climate change. Cambridge:
Cambridge University Press.

Bates BC, Kundzewicz ZW, Wu S, Palutikof JP, eds. (2008). Climate
change and water. Technical Paper of the Intergovernmental Panel on
Climate Change. Geneva: IPCC Secretariat.

Costello A, Abbas M, Allen A, et al. (2009). Managing the health effects
of climate change. Lancet, 373: 1693-733.

Patz JA, Campbell-Lendrum D, Holloway T, et al. (2005). Impact of
regional climate change on human health. Nature, 438: 285.

Chivian E, Bernstein A. Sustaining life. (2008). How human health
depends on biodiversity. Oxford University Press.

Brown ME, Funk CC. (2008). Food security under climate change.
Science, 319: 580-81.

Black RE, Allen LH, Bhutta ZA, et al. (2008). Maternal and Child child
Undernutrition undernutrition Study study Ggroup. Maternal and
child undernutrition: global and regional exposures and health
consequences. Lancet, 371: 243-60.

Bhutta ZA, Ahmed T, Black RE, et al. (2008) . What works? Interventions
for maternal and child undernutrition and survival. Lancet, 371:417-
440.

Cohen MJ, Tirado C, Aberman NL, et al. (2008). Impact of climate
change and bioenergy on nutrition. Rome: Food and Agricultural
Organisations of the United Nations (FAO) and International Food
Policy Research Institute (IFPRI).

Action Aid International. Unjust waters. Climate change, flooding
and the protection of poor urban communities: experiences from six
African cities. http://www.actionaid.org.uk/doc_lib/unjust_waters.
pdf.

Lobell DB, Burke MB, Tebaldi C, et al. (2008). Prioritizing climate change
adaptation needs for food security in 2030. Science, 319: 607-10.

Battisti DS, Naylor RL. (2009). Historical warnings of future food
insecurity with unprecedented seasonal heat. Science, 323: 240-44.

Morton JF. (2007). The impact of climate change on smallholder and
subsistence agriculture. Proc Natl Acad Sci USA, 104: 19680-85.

UN Department of Economic and Social Affairs, Population Division.
(2008). World population prospects: the 2006 revision. New York:UN
Publications.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Commission on Social Determinants of Health. (2008). Closing the
gap in a generation: health equity through action on the social
determinants of health. Final Report of the Commission on Social
Determinants of Health. Geneva: World Health Organization.

Barnett J. (2003). Security and climate change. Global Environ Change,
13:7-17.

Sondorp E, Patel P. (2003). Climate change, conflict and health. Trans R
Soc Trop Med Hyg, 97:139-140.

Mathers CD, Bernard C, Iburg KM, et al. Global burden of disease in
2002: Data sources, methods and results (Global Programme on
Evidence for Health Policy Discussion, Paper No. 54). http://www.who.
int/healthinfo/paper54.pdf.

Gold MR, Stevenson D, Fryback DG. (2002). HALYs and QALYs and
DALYs, oh my: Similarities and differences in summary measures of
population health. Annual Review of Public Health, 23: 115-121.

Bradshaw D, Groenewald P, Laubscher R, et al. (2003). Initial burden of
diseases estimates from South Africa, 2000. Cape Town: South African
Medical Research Council.

Concha M. Burden of disease in Chile—Global forum for health
research.  www.globalforumhealth.  org/Non_compliant_pages/
forum3/ forum3doc823.htm.

Mathers C,VosT, Stevenson C. (1999). The burden of disease and injury
in Australia. Canberra: Australian Institute of Health and Welfare.

New Zealand Ministry of Health. (2001). The burden of disease and
injury in New Zealand public health intelligence (Occasional Bulletin
No. 1). Wellington, New Zealand: The Ministry of Health.

Smith KR. (2000). National burden of disease in India from indoor air
pollution. Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America (PNAS), 97: 13286-13293.

Keatinge WR, Donaldson GC. (2004). The impact of global warming on
health and mortality. Southern Medical Journal, 97(11): 1093-1099.
Hollander AE, Melse JM, Lebret E, et al. (1999). An aggregate public
health indicator to represent the impact of multiple environmental
exposures. Epidemiology, 10: 606-617.

WHO. (2002a). Attributable DALYs by risk factor and WHO subregion.
http://www.who. int/quantifying_ehimpacts/global/en/.

Zhang Y, Bi P, Hiller JE. (2007). Climate change and disability-adjusted
life years. J Environ Health, 70:32-36.

WHO. (2002¢c) World Health Report. http://www3.who.int/whosis/
menu.cfm?path=whosis,burde n&language=english.

WHO. Global Burden of Disease results for the years 2000, 2001
and 2002, vol. 2004. http:// www3.who.int/whosis/menu.cfm?
path=whosis,burden,burden_ estimates&language=english.

Kay D, Pruss A, Corvaldn C. (2000) Methodology for assessment
of environmental burden of disease. Geneva: ISEE Session on
Environmental Burden of Disease, WHO.

El-Zein A, Tewtel-Salem M, Nehme G. (2004). A time-series analysis of
mortality and air temperature in Greater Beirut. Science of the Total
Environment, 330: 71-80.

O’Neill M, Zanobetti A, Schwartz J. (2003). Modifiers of the temperature
and mortality association in seven U.S. cities. American Journal of
Epidemiology, 15: 1074-1082.

Simon F, Lopez-Abente G, Ballester E, et al. (2005). Mortality in Spain
during the heat waves of summer 2004. Eurosurveillance, 10: 156-161.


http://mdgs.un.org/unsd/mdg/Resources/Static/Products/Progress2015/English2015.pdf
http://mdgs.un.org/unsd/mdg/Resources/Static/Products/Progress2015/English2015.pdf
http://mdgs.un.org/unsd/mdg/Resources/Static/Products/Progress2015/English2015.pdf
http://www.actionaid.org.uk/doc_lib/unjust_waters.pdf
http://www.actionaid.org.uk/doc_lib/unjust_waters.pdf
http://www.who.int/healthinfo/paper54.pdf
http://www.who.int/healthinfo/paper54.pdf

- Climate E-ISSN: 2757-8607

and iklim ve Saglik Dergisi / Climate and Health Basvuru / Received: 09.09.2022

Health Climatehealth 2022; 2(2):31-37 Kabul / Acccepted: 14.09.2022
Journal

DERLEME / LITERATURE REVIEW

Klasik Test Teorisi Mantigi ile Olcme Araci
Gelistirme ve Uyarlama Akisi Hakkinda
Bilgilendirme

A Brief About the Process of Developing and Adapting Scale Methods By
Classical Test Theory Logic

Ash Ece Acar Filizci' ® Dilek Oztas> ®

1 Doktor Adayi, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisii, Ankara, Tiirkiye

2 Dog. Dr. Ankara Yildinm Beyazit Universitesi , Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Bilimsel arastirma calismalari yapilirken nicel veya nitel her trli kriterin sayisal olarak ifade edilebilmesi amaglanir. Ancak olceklerin gelistirilmesi ve
uyarlanmasi ¢cok basamakli ve karmasik stireclerdir. Bu adimlar icerisinde yapilan her bir islemin belli standartlara sahip olmasi gerekmektedir. Standartlar
haricinde gelistirilen veya uyarlanan &lceklerin gegerlik ve giivenirlikleri seviyeleri duistik olur. Yapilan 6lcekten dogru sonuglar elde etmek igin o dlcegin
gecerli, glivenilir, standarda uygun ve yorumlamaya acik olmasi gerekmektedir. Gorlintiste kolay kabul edilen bu basamaklarin her birinin konunun
uzmanlari tarafindan kontrol edilmesi ile ilerlemek en saglkl adimdir. Bu calismanin amaci klasik test teorisi mantigi ile 6lgek gelistirilmesi siirecinde
izlenmesi gereken basamaklari arastirmaciya dogru bir sekilde sunmaktir.
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Abstract

The primary purpose while conducting scientific studies is to numerically identify each qualitative and quantitative criterion. However, developing and
adapting the scale is a multi-step and complex process. These steps each must hold specific standards. The validity and reliability levels are low when
the scales are developed without considering the standards. The scale should be valid, reliable, standardized, and open to evaluation to achieve reliable
results from the scales. The best way to progress is to control each issue of these steps via the experts of those particular subjects. This study aims to
present the steps that must be followed while developing the scales through the classical test theory logic.
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GiRiS

Saglik olculebilir bir kavramdir. Toplumlarin genel saglik
diizeyini gosteren 6nemli dl¢iilerin yani sira cevre sagligi
diizeyini gosteren gostergeler de vardir. Bu gostergeler
cevresel kirlilik ve etkilenimi gosteren gostergeler,
bunlarin toplumdaki saglik sonuclariile ilgili gostergeler
olarak siralanabilir. Ayrica herhangi bir hastalik ya da
saglik durumunun, risk altindaki toplumlarda herhangi
bir zamanda, hangi boyutta oldugunun niceliksel olarak
belirlenmesinde ve herhangi bir hastaligin ya da saglik
olayinin zaman icerisindeki degisimini ve toplumlar
arasindaki dagiliminin gosterilmesini saglamaktadir.
Bu gostergelerin 1siginda yapilacak miidahaleleri
tanimlayan eylemler kararlastirilmali ve uygulanmalidir.
Koruyucu eylemler genellikle etkilenimi azaltmaya
yonelik olurken tedavi edici eylemler hastalik ve 6ltimleri
azaltmaya yonelik olmaktadir (Giler, 2017).

Cevreselyetersizliklerle saglik sorunlariarasindabaglanti
kurulmasi cogu zaman guictir. Risk degerlendirmesinin
tartisilmasindan 6nce bir bolgenin veya ilin cevre saglig
acisindan dederlendirilmesinde gerekli olcitler elde
edilmelidir. Bunlar cevre saglidi alt yapi yetersizliklerinin
ve sorunlarinin insan saghgi ile ilgili sonuglarinin
degerlendirilebilmesi icin gerekli 6lciitlerdir. Ozellikle
etkin bir kayit sistemi gerektirir. Bu nedenle cevresel
etkilenimle ilgili verilerin siireclerle iliskilendirilmesi cok
blyik 6nem tasimaktadir. Uygun baglanti yollarinin
belirlenmemesi ya da kurulamamasi durumunda kimi
kaynaklarin DRIPS (data richinformation poorsyndrome)
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sendromu olarak tanimladidi “veriden zengin, bilgiden
yoksulluk’ durumu ortaya cikmakta, asla kullanilmasi
mumkin olmayacak, ise yaramayan dev veri yiginlari
olugmaktadir. Saglanacak bilginin karar vericilere yararli
olabilmesi icin gegerli bilginin secilmesi, bu verinin
algilanabilir olcgltlere donustirilmesi, ulasilabilir ve
kabul edilebilir bicimde sunulmasi gerekmektedir

(Gduler, 2017).

Olcek; birimlerin tutum algi, davranis, tepki, yetenek,
egitim, beceri ve bilgi vb. gibi hissedilen ancak sayisal
olarak ifade edilemeyen birimlerin go6zlemlenip
sayisal olarak ifade edilebilmesi icin olusturulan 6lgme
araclarina verilen genel isimdir. Uzerinde calismalar
gerceklestirilen calismalari lgebiliyor ve sayisal olarak
ifade edebiliyorsak, bu verileri degerlendirebilir ve
aciklayabiliriz (Ercan ve Kan, 2004). Bir 6l¢cedin ne derece
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tutarh, gecerli ve glivenilir 8l¢ciim yapabildigi istatistik
bilimi icerisindeki 6lcme degerlendirme alt basliginin
konusudur.  Olcek olusturulma
streci 6lcegin olcim yapmasini diledigimiz uzman

maddelerinin

tarafindan belirlenirken, s6z konusu maddelerin
istatistiksel boyuttaki kontrolleri istatistik uzmanlari
tarafindan yorumlanir (Yurdugdil, 2005).

Arastirma yapilirken 0lgek gelistirme ile anket
calismalari birbirlerine ¢ok karistinimaktadir. Ancak
ikisi incelendiginde anketlerde, maddelere verilen
cevaplarin toplanabilirligi s6z konusu degildir. Ayrica
anketlerde frekans, ylzde gibi betimsel yollarla
sonuglar sunulur. Ancak Olceklerde toplanabilirlik
s6z konusu oldugundan ileri istatistiksel analizler
yapilabilir (Yalgin, 2021.)

OLCEK GELiSTIRME SURECI

Sifirdan bir 6lcek gelistirmeden once ilk yapilmasi
gereken, secilen konuile ilgili daha 6nceden calisiimis
mevcut bir dlcek olup olmadigina bakilmasidir. Eger
konu ile ilgili daha 6nceden yapilmis bir calisma
var ise; bu 6lcegin duyarlihdi kontrol edilip; sifirdan
Olcek olusturmak mi yoksa uyarlama calismasi mi
yapilacagina karar verilmelidir. Uyarlama ¢alismasinin
da sifirdan oOlcek olusturmanin da hem artilari hem
de eksileri vardir (Tavsancil, 2002, aktaran Sahin ve
Oztiirk, 2018).

Var olan 6lgedin uyarlanmasinin zaman acisindan
avantaji vardir. Ayni zamanda maliyet acgisindan
da daha uygundur. Eger uyarlama calismasinda
uyarlanacak 6lcek guvenilir ise adimlar dogru olarak
ilerler. Ancak var olan o6lgegin uyarlanmasinda
olumsuz noktalar da bulunmaktadir. Bunlar arasinda
dil (ceviri) problemi en 6nemlisidir. Zaman acgisindan
izin surecinin uzun olmasindan dolayr stre¢ hizli
ilerlememektedir. Farkh bir kiltlre ait calismanin
uyarlamasi yapildigi icin kultiir catismasi ihtimali
her zaman bulunmaktadir. Son olarak uyarlama bir
calisma oldugu icin hedef gruplar arasinda farkhhklar
meydana gelebilmektedir.

Sifirdan bir 06lcek gelistiriimesinde ise; c¢alisma
lzerinde tam hakimiyet sansi vardir. Ancak bu sireg
¢ok zaman ve siirekli takip gerektirmektedir (Karakog
ve Donmez, 2014).
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A. Olcek Gelistirme Asamalari

1. Olciilecek Konunun Belirlenmesi

2. Madde Havuzunun Olusturulmasi

3. Madde Havuzunun Uzman Gorusiine Sunulmasi
4. Deneme Olcme Aracinin Hazirlanmasi

5. Pilot Uygulama

6. Pilot Uygulama Sonrasi Madde Analizleri

7. Esas Uygulama icin Maddelerin ve Olcegin
Hazirlanmasi

8. Buyiik Orneklem Grubuna Esas Uygulama

9. Madde Analizleri

10. Yapi Gegerliligi (Aciklayici Faktor Analizi)

11. Yapi Gegerliligi (Dogrulayici Faktor Analizi)

12. Guvenirlik Analizleri

13. Olcege Son Halinin Verilmesi

14. Raporlama ve Kullanici Kilavuzunun Hazirlanmasi

15. Standardizasyon Calismasi (https://h5p.org/h5p/
embed/620139)

1. Olgiilecek Konunun Belirlenmesi

ilk olarak konunun belirlenmesi amaciyla ayrintil
literatlir taramasi yapilmalidir (Kocaay, 2020). Bu sayede
konunun sinirlart ve o6zellikleri belirlenir. Konunun
temeli, ozellikleri, sinirlarinin belirlemesi ¢ok 6nemli
basamaktir. Gelistirilecek 6lcedin sonuclarinin tutarli
ctkmasi icin temelin saglam olmasi gerekmektedir.

2. Madde Havuzunun Olusturulmasi

Her madde konuile ilgili olmahdir (Seker ve Gencdogan,
2014). Havuz hazirlanirken tiimevarim ve timden
gelim yontemlerinden yararlanilabilir (Evci ve Aylar,
2017). Olciilmek istenilen konusun tiim alt boyutlarinin
incelenmesi 6nemlidir. Her maddenin sadece bir cevabi
olmalidir (Seker ve Gengdogan, 2014). Hedef grubun
Ozellikleri (egitim, cinsiyet vb.) dikkate alinmalidir
(Ozdamar, 2016). Cok fazla secenekli bir havuz
bulunmasi gerekmektedir. Esas olcekte yer almasi
planlanan madde sayisinin en az ¢ veya dort kati kadar
madde havuzu ile silirece baslanilmasi énerilmektedir
(Slavec ve Drnovsek, 2012).

Olcek gelistirme siirecinde kullanilan cesitli madde
tdrleri kullanilmaktadir. Bunlar;

. ki secenekli maddeler

[l. Coktan se¢cmeli maddeler

lll. Dereceleme tiiri maddeler (Zayif, orta, iyi)
IV. Eslestirmeli maddeler

V. Senaryo tipi maddeler

VI. Similasyon tipi maddeler, seklindedir (Cohen ve
Swerdlik, 2014; Erkus, 2012; aktaran Yalgin, 2019).

3. Madde Havuzunun Uzman Gériisiine Sunulmasi

Galisilan konunun alanindan uzmanlar secilmelidir.
Uzmanlara oncelikle hazirlanan maddelerin 6lciilmek
istenen konu ile ilgisi sorulmalidir. Konu - ilgi analizi
yapilmalidir (Atilgan, 2017). Uzman goruslerinden sonra
madde havuzu revize edilebilir (DeVellis, 2021). Uzman
goOrusuinden sonra maddelerin Olcekten c¢ikariima
kararinin alinabilmesi icin Kapsam Gecerliligi Orani
hesaplanir. Uzmanlar tarafindan yapilan her madde ile;
konuyu iliskilendirme derecesinden sonra her maddeye
0zgli kapsam gegerlilik orani, testin tamami igin ise
kapsam gecerlilik indeksi elde edilir.

Kapsam gecerlik oranlari, Lawshe tarafindan 1975
yilinda gelistirilmistir. Bu nedenle bu teknik ‘Lawshe
teknigi’ olarak adlandirilir ve bu yaklasim 6 asamadan
olusmaktadir. Bu asamalar;

a. Alan uzmanlar grubunun olusturulmasi,
b. Aday 6lcek formlarinin hazirlanmasi,
¢. Uzman gorislerinin elde edilmesi,

d. Maddelere iliskin kapsam gegerlik oranlarinin elde
edilmesi,

e. Olcege iliskin kapsam gecerlik indekslerinin elde
edilmesi,

f. Kapsam gecerlik oranlari/indeksi Olciitlerine gore
nihai formun olusturulmasi adimlarindan olusur
(Yurduguil, 2005).

Lawshe tekniginde, gecerli oranlarin hesaplanabilmesi
icin 5 ila 40 arasinda uzman goérisine ihtiyag vardir.
Her bir madde uzman tarafindan incelenerek ‘madde
hedeflenen yapiy1 Olclyor, ‘madde yapi ile iliskili
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ancak gereksiz’ veya ‘madde hedeflenen yapiyi 6l¢mez’
seklinde derecelendirilir (Yurdugdil, 2005).

Buna gobre uzmanlarin herhangi bir maddeye iligkin
analizleri toplanarak kapsam gecerlilik oranlari elde
edilir. Kapsam gecerlilik orani (KGO), herhangi bir
maddeye iliskin ‘gerekli’ gortsini belirten uzman
sayisinin, maddeye iliskin goris belirten toplam uzman
sayisina oraninin 1 eksigidir. KGO degerleri pozitif olan
maddeler icin istatiksel olcltler ile anlamhhklar test
edilir. (Yurdugdil, 2005).

Kapsam gecerlilik indeksi ise test maddeleri ile is
performans alani arasindaki Ortlismenin ortalama
yuzdesidir. (Lawshe, 1975, aktaran Yesilyurt ve
Capraz, 2018). Hesaplanmasi icin ise 2 farkli yontem
bulunmaktadir. ilki, tim maddelerin kapsam gegerlik
oraninin toplanip madde sayisina boliinerek bulunmasi
yontemidir (Lawshe, 1975). Digeri ise; 0,05 anlamhhk
diizeyinde anlamli bulunan kapsam gecerlilik oranina
sahip maddelerin kapsam gecerlilik oranlarinin
toplanarak toplam madde sayisina boliinmesi yontemi
ile hesaplanir. (Yurdugdil, 2005).

4. Deneme Olgme Aracinin Hazirlanmasi

Deneme 6l¢me aracinin hazirlanmasi asamasinda 6l¢ek
yonergesinin yazildigi ve maddelerin testin icerine
uygun olarak yerlestirildigi asamadir. Test yapilacak
kitlenin durumuna gore metindeki punto, satir arahgi
gibi dikkat dagilmasini onleyici seceneklere 6zen
gosterilir (Atilgan, 2017).

Olcek icin olan seceneklerden (Thustone, Guttman
ve Likert) biri secilmelidir. (DeVellis, 2003, aktaran
Sahin ve Oztiirk, 2018). Olcek seceneklerinin formati
belirlenmelidir. Olcek tiirlerinden en sik kullanilan likert
tipi 6lcek olmasi; bu 6lgegin kullanigsh ve dereceleme
diizeyini artirma ile esit aralik 6lceginde sonug verdigini
gostermektedir (Tezbasaran, 1997, aktaran Sahin ve
Oztiirk, 2018).

5. Pilot Uygulama

Daha o6ncesinde uzman grubundan onay alan o6lcek
kicuk bir 6rneklem gruba uygulanarak pilot denemesi
yapilir. Pilot c¢alisma icin 6rneklem buyukligu
konusunda farkli goérisler bulunmaktadir. Evci ve Aylar
(2017) hedef kitlenin yaklasik %5'lik kismina ulasilarak
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pilot uygulama yapilmasinin yeterli olacagini séylerken,
Seker ve Gen¢dogan (2014) hedef kitleyi temsil eden 30
ila 50 arasinda katimcilarin segilmesinin yeterli oldugu
belirtmistir. Bu uygulamadan sonra maddelerin dlcek ile
uyumuna ve 0l¢edin i¢ gegerliligi konusunda bilgi elde
etmek amaclanir.

6. Pilot Uygulama Sonrasi Madde Analizleri

ilk pilot uygulama yapildiktan sonra maddelerin madde-
toplam korelasyonlari ve 6l¢cegin tamami icin Cronbach
alfa katsayisi hesaplanir. SPSS yardimiyla kolayca
hesaplanabilen bu istatistiklerden Cronbach alfanin
0,70 ve lizerinde bulunmasi tavsiye edilir (Secer, 2015).
Birbirleriyle yuksek iliski gdsteren maddelerden olusan
bir 6lcegin Cronbach alfa katsayisi ylksek olur. Bu
kisimda problemli bulunan maddeler uzman gortisiine
sunulduktan sonra Olcekten cikartilabilir (Geckil ve
Tikici, 2015).

7. Esas Uygulama icin Maddelerin ve Olcegin
Hazirlanmasi

Pilot uygulama sonrasi yapilan analiz sonuglar ve
uzman gorusleri dikkate alinarak 6lcek maddelerine,
Olcek ybnergesine, dlcekleme ydntemine ve Olgek
stresine karar verilerek 6lcegin nihai hali verilir (https://
h5p.org/h5p/embed/620139).

8. Biiyiik Orneklem Grubuna Esas Uygulama

Orneklem grubununilgili evrenitam olarak temsil etmesi
onemlidir. Bu nedenle amaca uygun olarak 6rneklem
grubu ve sayisi belirlenmelidir (Sahin ve Oztiirk, 2018).
Bu kitleye dair cesitli gorisler bulunmaktadir. Nunually
(1978) 300 kisilik bir 6rneklemin 6lcek calismalarinda
yeterli oldugunu belirtmistir. Comrey ve Lee (1992) ise
100 kisinin zayif, 200 kisinin orta, 300 kisinin iyi, 500
kisinin ¢ok iyi ve 1000 kisinin mikemmel oldugunu
ifade etmistir. 20 maddelik bir o6lcek hazirlanilmak
isteniyorsa 300'den az katilimciya ulasilmasi uygun
olabilir. (DeVellis, 2021) Genel gecer kural olarak 300-
400 arasi kisiye deneme testi uygulanmalidir. (Atilgan,
2017).

Cok az sayida orneklem grubu kullaniimasi; maddeler
arasi kovaryans oriinttisiinlin kararli olmamasina neden
olabilir. Bir baska olasi olumsuzluk ise 6rneklemin
evreni tam olarak temsil etmemesi denilebilir. Bu
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asamada secilen grubun niceliginden cok niteliginin
de 6n plana ciktigi gézlenmektedir. Onemli olan nokta
evreni en iyi temsil eden O&rneklemin secilmesidir.
Evrenin biyukligline ve amaca bagh olarak 6rneklem
blyikligi degisebilir (Seker ve Gen¢dogan, 2014).

9. Madde Analizleri

Orneklem grubu sayisi  belirlenmesinden sonra
arastirma kapsamindakiilgili gruba 6l¢cegin uygulanmasi
s6z konusudur. Uygulamadan sonra maddelerin
degerlendirilmesi yani maddelerin performansinin
on incelenmesi gerekir. Bu asamada madde toplam
korelasyonlari, madde varyanslari, madde ortalamalari,
faktor analizi, alfa katsayisi hesaplanabilir. (DeVellis,

2003, aktaran Sahin ve Oztiirk, 2018).

Olcekte bulunan maddelerin birbiri ile yiiksek diizeyde
ilgili olmasi beklenmektedir. Korelasyon matrisinin
incelenmesi sonucu korelasyon dederleri disik olan
maddeler incelenir. ilk olarak yapiya ait olumsuz
anlam iceren maddeler ters puanlama yapilarak
donUstiralir. Bu asamada arastirmacilar ilk olarak
olumsuz anlaml maddeleri isaretleyip belirlenmelidir.
5'li Likert segenegine sahip bir 6lcek maddesi normalde
‘kesinlikle katiliyorum’ 6lcme noktasina 5 puan veriyor
ise ters maddelerde bu secenede 1 puan verilmelidir.
Bu islemleri veri girisi yaparken yapabileceginiz gibi
veri analizine ge¢meden O6nceki asamada istatistik
programlari yardimiyla da yapilabilir.

Madde analizlerinde kullanilan diger bir yontem ise
madde-toplam korelasyonlaridir. Her bir maddenin
kalan madde grubuyla veya 6lcegin toplam puaniyla
yuksek diizeyde iliskili olmasi istenir (DeVellis, 2021).

Amag dahilinde bu iki tirden biri tercih edilebilir.
Madde varyanslari ve madde ortalamalar maddenin
isleyisi hakkinda bize 6nemli bilgiler verebilir.

10 - 11. Yapi Gegerligi Kontrol

Bu asamada aciklayici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizleri gerceklestirilir. Agiklayici faktore analizi;
cok sayida degiskeni bir araya getirerek, kavramsal
olarak anlamli yeni degiskenler bulmayi amaclayan
cok degiskenli istatiksel tekniktir. Bu analiz sayesinde
arastirmaci teorik yapiyr belirleyebilir.
hipotez kurulmasi icin bilgi saglanir (Gegkil ve Tikici,
2015).

Bu analiz ile

Dogrulayici faktor analizi ile; acgiklayic faktor analizi
tarafindan belirlenen faktorlerin ve iliskilerin baska bir
orneklem grubu lizerinde dogrulugu test edilir. Bu analiz
ile, belirlenen faktorler arasinda yeterli diizeyde iliskinin
olup olmadigini, hangi degiskenlerin hangi faktorlerle
iliskili oldugunu, faktorlerin birbirlerinden bagimsiz
olup olmadigini, faktorlerin modeli aciklamakta yeterli
olup olmadigini sinanir (Erkorkmaz vd. 2013).

12. Giivenirlik Analizleri

Ozdamar (2003) giivenirligi “bir lcme aracinda biitiin
sorularin birbiri ile tutarliigini ortaya koyan bir kavram”
olarak tanimlamistir. Turgut (1988) glivenirligin élgme
isleminde olusan rastgele hatalardan arinma derecesi
olarak tanitmistir. Tezbasaran (1997) ise bir 6lgme
aracinin duyarl, birbirleriyle tutarh ve kararh 6lgme
sonuclarini verebilme guicii olarak tanitmistir.

Olcme araclarinin  sonuclar  degerlendirilirken  bu
sonuglarin givenilir olmasi 6nemli bir 6zelliktir (Gegkil
ve Tikici, 2015). Olcim arac tarafindan yinelenebilir
sonuglar elde edilmesi glvenirligi gostermektedir
(Gozlim ve Aksayan, 2003, aktaran Gegkil ve Tikici, 2015).
Guvenirligi dislik olan bir 6lgmenin bilimsel bir degeri
olmadigi gibi, glvenirligin ylksek olmasi da yapilan
olgmenin amaca uygunlugunun garantisi dedgildir.
Yani guvenirlik, zorunlu fakat yeterli bir kosul degildir.
Giuvenilir bir dlcek her zaman gecerli olmayabilir. Bu
nedenle gecerlik katsayilari guvenirlik katsayilarnyla
birlikte yorumlanmalidir (Karakog ve Donmez, 2014).

13. Olcege Son Halinin Verilmesi

Faktor analizi sonuclarn ve madde analizleri sonrasindaki
asamada maddelerde eleme yapilir ve 6lcek maddeleri
sayisi 20 civarinda olacak bicimde son hali verilir. Olcege
nihai halini verirken 0Ol¢edin uzunluguna da dikkat
edilmelidir, uzunlugun givenirlige katkisi g6z ardi
edilmemelidir. ilgisiz, uzun vb. olan maddeleri atarak ve
glivenirlik katsayisi maksimize edilerek dlcek gelistirme
stireci tamamlanir (DeVellis, 2021).

14.RaporlamaveKullanicaKilavuzunun Hazirlanmasi

Olcek uyarlama calismalarinda benimsenen &lcek
gelistirme asamalari kaynak belirtilerek okuyucuya
sunulmadir. Her bir asamada neler yapildigi hangi
maddelerin ¢ikartildigi veya revize edildigi tek tek
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anlatimaldir. Olcege son hali verildikten sonra
olcegin kullanimina dair bir kilavuz hazirlanmahdir
ve bilgiler detaylandinimahdir. (https://h5p.org/h5p/
embed/620139).

15. Standardizasyon Caligsmasi

Olcegin son hali verildikten sonra biiyiik érneklemlere

uygulanarak standardizasyon calismasi  yapilmasi

tavsiye edilir.
B. Olgek Uyarlama Adimlari

Delice ve Ergene, 2015 yilinda hazirladiklari calismaya
gore Olcek uyarlama adimlari asagidaki gibidir:

1. Olcegi gelistiren arastirmacilardan gerekli izinlerin
alinmasi

2. Dilsel ve kiltirel yonden yapisal esdegerlik

saglanmali

3. Uyarlanacak o6l¢edin konusuna ve yabanci dile
hakim uzmanlarin belirlenmesi

4. Olcegin hedef dile cevrilmesi ve uyarlanmasi

5. Uyarlanmis Ol¢edin gozden gegirilmesi ve gerekli
diizeltmelerin yapilmasi

6. Uyarlanmis Olcedin kiicik bir grup Uzerinde
deneme uygulamasinin yapilmasi

7. Hedef kitleyi temsil edecek bir gruba ana
uygulamanin yapilmasi

8. Ana uygulama sonrasi olcege iliskin madde
analizlerinin yapilmasi

9. Olcege iliskin glivenirlik analizlerinin yapilmasi

10. Olcege iliskin faktér analizlerinin yapilmasi ve
boyutlarinin belirlenmesi

11. Olcege iliskin gecerlik calismalarinin yapilmasi

12. Ana uygulama sonrasi elde edilen gecerlik,
glivenirlik ve madde analizi degerleri ile 6lcegdin
0zglin formuna iliskin dederlerin istatistiksel
karsilastiriimasi

13. Karsilastinlmalar sonrasi olusan sonuclari dikkate
alarak uyarlanan 6lcede son halinin verilmesi.
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SONUC VE ONERILER

Saglik sorunlari genellikle birden fazla etkilenimle ortaya
¢tkmaktadir. Ayrica ayni zamanda bir tek etkilenimle
beraber birden fazla saglik sonucu ortaya ¢ikma durumu
gorlilebilir. Gostergeler, karar vericilere gosterilecek
uygun eylemin secilmesinde yol gosterici olmaktadir.
Alinacak onlemler ve yapilmasi gereken eylemler
koruyucu eylemler veya tedavi edici eylemler olabilir.
Tedaviye yonelik eylemlerse kisa sureli, cogu kez kaynak
savurganhgina yol acan ve genellikle bireysel ¢c6ziimler
saglar. Toplumun korunmasi igin, ¢evrenin duzeltilmesi
ve koruyucu onlemler alinmasi zorunludur. Saghk ve
cevre ile ilgili verilerin analizi kirliligin saglhk etkisinin
belirlenmesi, eylem o6nceliklerinin belirlenmesi icin
kullanilmalidir. Gelismekte olan (lkelerde karsilasilan
en 6nemli sorunlardan biri bilimsel calisma sonuglarinin
yoneticiler ve karar verici merciler tarafindan eylem
onceliklerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmamasidir.
Yapilan calismalar sonucunda elde edilen ol¢itlerin
uygun sekilde kullanilmasi halinde basta cevre
sagligi olmak Uzere bircok alana katki saglayacadi
dusunulmektedir (Gller, 2017).

Sifirdan 6lcek olusturma zaman, bilgi, arastirma ve
sabir istemektedir. Her basamadin ayri bir prosedir
icermesinden dolayr karmasik bir sire¢ olarak
gorilmesine ragmen calisma Uzerinde tam hakimiyet
saglar. Bu calismada yer alan adimlarin izlenmesi
ile standartlara uygun, gecerli ve givenilir bir 6lcek
hazirlanabilir. Calismalar gerceklestirilirken; dil, kiltir,
hedef grup gibi 6nemli kriterlere dikkat edilmelidir.
Arastirmaci bu calismayr okuduktan sonra kendi
calismasinda Olcegi uyarlama mi yapacagina veya
sifirdan m1 gelistirecegine karar verebilir. Ve kendisine
bir yol haritasi ¢izebilir.
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