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Ekolojik Kurama Gore Ruh Saghg:

Hizmetlerinde Bir Kavram: Terapotik Cevre*

A Concept in the Mental Health Services According to Ecological Theory:
Therapeutic Environment

Hatice Oner' ®

1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemgireligi AD. Aydin, Tiirkiye, honer@adu.edu.tr

Ozet

Diinyada 6zellikle son yillarda, cevresel ve toplumsal boyutlarda ¢ok hizli degisimler yasanmaktadir. Tum bu degisimler, ruh saghdi lizerinde
pek cok etkiler birakabilmektedir. Ruh saghginin korunmasi ve belli bir dengede kalabilmesi pek ¢ok farkl degiskene baghdir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, ruh sagligr cevreden bagimsiz olarak diistinilemez. Bu yazida ruh sagligr hizmetlerinde ¢evre kavraminin nasil ele alindigi
irdelenmistir. Bununla birlikte sosyo-ekolojik kurama gore, cevre ve ruh saghd: iliskisinin 6nemine dikkat cekilerek ruh saghginin gelistirilmesi
icin terapotik cevre kavrami irdelenmistir. Ruh saghgr hizmetleri sadece ruhsal ydonden hasta olan bireylere yonelik degil ayni zamanda birey ve
toplumun ruh sagligini korumaya yonelik bakim aktivitelerini de kapsamasi bakimindan énemli bir alandir. Ruh saghgi kavraminda insan, biyo
psikososyal butlnlik icinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Ruh saghgi hemsireliginde cevre kavrami insan psikolojisini etkilemesi baglaminda
¢ok 6nemli olmasina karsin sinirli diizeyde ele alinmistir. Ruh saghigi hemsireliginde, cevre kavrami ile terap6tik ortam, psikososyal ortam
kavramlarinin daha ¢ok 6ne ciktigr gorilmektedir. Oysa ruh sagligini icinde bulundugumuz eko sistem, iklim gibi cevrede yer alan tiim unsurlar
fazlasiyla etki etmektedir. Cevre ve ekosistemdeki degdisimler, sadece biyokimyasal dengemizde degil ayni zamanda ruh saghigimiz tizerinde ¢ok
buytk etkiler birakabilmektedir. Bu yazida yukarida deginilen kavramlar ilgili literatir baglaminda incelenmis ve terapétik cevrenin gelistiriimesine
yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Ruh Sagligi, Psikiyatri Hemsireligi, Sosyo-Ekolojik Kuram, Terapétik Cevre.

Abstract

In recent years, there have been very rapid changes in environmental and social dimensions. All these changes can leave many effects on mental
health. The preservation of mental health and to remain in a certain balance depend on many different variables. In this context, mental health
cannot be considered independent of the environment. In this article, the concept of therapeutic environment in nursing is discussed. In addition
to this, according to ecological theory, the importance of the relationship between environment and mental health will be emphasized and how
the environmental awareness will be improved with a holistic view. Mental health nursing is an important area not only for the individuals who are
mentally ill, but also for the maintenance of the mental health of the individual and the community. Human in mental health concept, should be
considered in the biopsychosocial integrity. The concept of environment in mental health nursing, although it is very important in terms of affecting
human psychology, it has been considered limited. In mental health nursing, the concepts of environment and therapeutic environment and
psychosocial environment are more prominent. However, the ecosystem, in which we live in mental health, has a great influence on all elements in
the environment, such as climate. Changes in the environment and ecosystem can huge impact not only on our biochemical balance but also on
our mental health. In this work, the aforementioned concepts are examined in the context of related literature and suggestions have been made to
improve the mental dimension of therapeutic environment.

Keywords: Environment, Mental Health, Psychiatric Nursing, Socio-Ecological Theory, Therapeutic Environment.
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GiRiS

Yasadigimiz ¢evredeki her tiirlii olumlu ya da olumsuz
faktorler, insani fizyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal
olmak lzere cok yonlii olarak etkiler (Akin, 2014; Evans,
2003; Wright ve Kloos, 2007). Birey saglikli ya da hasta
olsun icinde yasadigi cevre ile degerlendirilmelidir.
Birey icinde yasadigi ailesi, arkadaslari, yasadigi yer ve
elbette doga ile uyum icinde yasamalidir (Akin, 2014;
Wright ve Kloos, 2007). Cevre ile kurulan iligki ne denli
uyumlu ise fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerden saghkh bir
bireyden s6z edilebilir. Cevrenin insan sagligi Gzerindeki
dogrudan etkileri, kalabalik, glriltd, hava kirliligi ve 151k
diizeyi olarak belirtiimektedir (Akin, 2014; Evans, 2003).

Cevredeki tim bu degisimler bireylerin ruh saghginda
dolayli sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Genel anlamda
bireylerde psikososyal streslere neden olabilmektedir
(Evans, 2003). Yapilan bir calisma, toplu tasima ve kentsel
yogunluk ile anti depresan ila¢ kullanimi arasinda bir
iliskinin varligini isaret etmektedir (Melis, Gelormino,
Marra, Ferracin ve Costa, 2015). Cevrenin ruh saghgi
Uzerindeki dolayli etkilerinden olan rahatsizliklar,
fiziksel, duygusal ve ruhsal sorunlar, insanlarin dogal
diinyayla baglantilariazaldiginda artmaktadir (Baydar ve
Ersoy, 2017). Bu baglamda degerlendirildiginde, sosyo-
ekolojik teori saghgin iyilestirilmesi ve gelistiriimesinde
farkli bir bakis acisi sunar (Burls, 2007). Saghigin ve ruh
saghginin gelistirilmesi ve korunmasina butlncil bakis
acisi temelinde bir yaklasim gelistirmistir (Burls, 2007).
Bu yazida ruh saghginda terapotik cevre kavrami sosyo-
ekolojik teori baglaminda ve daha genel bir bakis agisi
ile irdelenmistir.

Terapotik ¢evre kavrami  oOzellikle ruh  saghg
hizmetlerinin klinik ortamin diizenlenmesi boyutuyla
ele alinmaktadir. Bireyin ruh saghgi, icinde bulundugu
fizik ve psikososyal cevre ile ic icedir (Wright ve Kloos,
2007). Sosyo-ekolojik kuramin bakis acisi ile terapotik
cevre kavraminin sadece ruh saghgi hizmeti veren
birimlerde degil, tim alanlarda islevsel hale getirilmesi
onemlidir. Literatlirde sosyo-ekolojik teori ile ilgili farkli
arastirmalara ulasilmis (Bratman vd., 2019; Chiabai,
Quiroga, Martinez-Juarez, Higgins ve Taylor, 2018)
olmasina ragmen ozellikle sosyo-ekolojik kuramin
terapotik cevre ile ruh saghigr hizmetlerindeki 6nemini

vurgulayan ¢alismaya rastlanmamistir.

RUH SAGLIGI HiZMETLERINDE TERAPOTIK
CEVRE

Terapotik (tedavi edici-sagaltici-iyilestirici) ortam/
cevre; bireyin iyilesmesinde, saghgin gelismesinde ve
kisa zamanda sosyal yasamina yeniden donmesinde
etkin olan istendik ve dinamik ortamdir (Utas Akhan,
Beytekin, Aydin, Ozgiir, Kiiciikvural, Acar ve Darikusu,
2013). Terapotik cevre, tedavi veya iyilesme ile ilgili
hem fiziksel hem de psikolojik ortamlari kapsayan
degisen
Bu c¢evrenin iyilestirici nitelikte olmasi beklenir.
iyilestirici cevre, bireyin bagimsizlasmasini, duygu
ve dislincelerini 6zglirce ifade edebilmesini, saghkh
uyum davranislarinin artmasini ve iletisim becerilerinin
gelismesini saglayarak diger taraftan da tedavi siirecine
cok buyuk katkilar vermektedir. Bu kapsamda yapilan
bir arastirmada, klinikte, sosyal etkilesimi artirmak icin
mobilyalar yeniden diizenlendiginde 6rnegdin, rahat bir
mesafede birbirine bakan sandalyeler, bir masa etrafinda
diizenlenmis sandalyeler, hastanede yatan hastalar
arasindaki sosyal etkilesimi artirarak hastalardaki pasif
davraniglari azalttigi ortaya ¢ikmistir (Evans, 2003).
Ayni sekilde uzun sireli bakim, yerlesim ve psikiyatrik
kurum ve tesis ve calisma yerlerinin, acik veya genis
alanlar seklinde insa edilerek insanlarin dogayla derin
bir bag/baglanti kurmalar saglanmasi gerekir (Baydar

yerleri ve durumlarn tanimlamaktadir.

ve Ersoy, 2017). Bu tiir cevrelerin, fiziksel, zihinsel ve
ruhsal iyilesmeyi saglama konusunda ¢ok buyik katkisi
oldugu bilinmektedir (Williams, 1998).

Terapotik cevre kavraminin, genellikle psikiyatri
kliniklerinin olusturulmasinda 6ne ciktigi gorilmektedir.
Oysa terapotik cevrenin, sadece ruh saghgi klinikleri icin
degil, diger tiim alanlan kapsayacak sekilde ve bireylerin
ruh sagligint korunmasi ve iyilesmesinde temel alinmasi
gereken bir kavram oldugu g6z onine alinmahdir
(Wright ve Kloos, 2007). Konuyla ilgili olarak, yapilan
bir arastirmaya gore, akut ortopedi klinigine yatan
hastalarin sessiz bir ortamda uykusuzluk ve yorgunluk
sikayetlerinin azaldigi, tedaviye olumlu yanit verdikleri
ortaya cikmistir (Willlams, 1998). Yine ayni calismada
saghk profesyonellerinin de dingin bir ortamda
calismaktan ¢ok memnun kaldiklar vurgulanmistir
(Gardner, Collins, Osborne, Henderson, Eastwood,
2009). Yasam alani ile ilgili olarak; odada kalan birey
sayisi arttikca psikososyal distres seviyesinde de artis
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olmaktadir (Evans, 2003). Yasanilan ortamdaki havanin
niteligi de bireylerin ruh saghginda 6nemli degisiklere
yol acabilmektedir. Ozellikle hava kirliligi ile saldirgan
davranislar arasinda bir iliski oldugu saptanmistir
(Evans, 2003). Zehirli maddeler (civa, manganez
vb.), kaygi, depresyon, sinirlilik ve konsantrasyon
glicligl gibi noropsikiyatrik problemlere yol acabilir
(Evans, 2003).
nitelikleri degil ayni zamanda psikososyal atmosferi

Yasanilan ortamin sadece fiziksel

de 6nemlidir. Yapilan bir arastirmaya gore, psikiyatri
kliniginde yatan 30 yas alti ve 51 yas Ustl hastalarin
saghk profesyonellerinden daha fazla destek
bekledikleri ortaya ¢cikmistir (Utas Akhan vd., 2013).
Klinik atmosferin, hastalar ve saglik profesyonelleri
icin spontanligi ve hastalarin 6zerkligini destekleyen
nitelikte olmasi onerilmektedir (Schjgdt, Middelboe,
Mortensen ve Gjerris, 2003). Bu baglamda bireyin
bagimsizhgi ile islevselligini artinci farkli diizenleme
ve aktivitelerin &nemi s6z konusudur.

Sadece hastane cevresinin dlzenlenmesi degil,
hastalik sonrasi bireyin biyopsikososyal sagligini
gelistirici  yasam  alanlarinin  gerekliligi  6ne
cikmaktadir. Son on yillik siirecte ingiltere’de uzun siire
psikiyatri kliniginde yatis ve toplum icinde yasanan
guicliklere karsin hastanede kalig stiresinin kisaligina
odaklaniimaktadir (Gardner vd., 2009). Bu kapsamda
Ozellikle hastane disindaki yasam alanlarinda da
bireylerin ruh sagliginin belli bir dengede kalabilmesi
hedeflenmektedir. Terapotik ¢evrenin iyilestirici
ozelligi o yapi ile birlikte calisan bireylerin duygusal
durumlarindan da etkilenmektedir. Ozellikle bireyin
yakin temas halinde oldugu diger bireylerin tutum
ve vyaklasimlarinin, terapdtik cevre baglaminda
degerlendirilmesi gerekmektedir (Wood vd., 2013).
Vaillant (2012), tarafindan kazandirilan “pozitif ruh
saghg” kavrami, saghk, mutluluk indeksi, duygusal
olgunluk, refah, iyilesme gibi diger kavramlarla
birlikte aciklanmaktadir (Haigh, 2009). Bireyin kendini
huzurlu ve rahat hissetmesinde etrafinda olan, bakim
veren bireylerin ¢cok dnemli roli vardir. Sosyal destek
ile ruh saghd arasindaki pozitif iliskilerin oldugu
vurgulanmaktadir (Evans, 2003). Terapotik cevre
kavrami, Sosyo-ekolojik teorinin butiincll bakisi ile
degerlendirilmelidir.

SOSYO-EKOLOJIK TEORi VE TERAPOTIK
CEVRE

Sosyo-ekolojik teori, saglk ve hastalik kavramlar ¢ok
yonlu olarak, karsilastirmali ve sosyal baglam temelinde
aciklamaktadir (Eriksson, Ghazinour ve Hammarstrom,
2018; Krieger, 2001). Sosyo-ekolojik teorinin en biyuk
ozelligi, insanlar ve doga arasindaki karmasik iliskilerin
daha iyi anlasilmasini saglamaktir (Wright ve Kloos,
2007). insani gelisme teorisi olarak tanimlanmakla
birlikte, gelismekte olan birey, sirekli olarak cevreyi
etkiler ve etkilenir (Rosa ve Tudge, 2013). Bununla
birlikte, birbirinden bagimsiz veya etkilesimli olarak
ayni anda calisabilen farkli seviyelerde bir¢cok nedensel
faktort inceleme olanagi sunmaktadir (Carlson, 1984;
Lawson, 2012). Fiziksel cevre, psikososyal sirecleri
degistirerek ruhsal saghgi etkileyebilir (Eriksson vd.,
2018; Wright ve Kloos, 2007). Kisisel kontrol, sosyal
destekleyici iliskiler ve stres ve yorgunluk cevrenin
ozelliklerinden etkilenir (Evans, 2003). LiteratUirde,
ekolojik ve cevresel faktorlerden iklim degisiklikleri,
biyo cesitlilik kaybi gibi pek ¢ok faktoriin, ruh saghgi
Uzerinde farkli duzeylerde olumsuz etkiler biraktigi
vurgulanmaktadir (Baydar ve Ersoy, 2017; Burls, 2007).
Cevresel faktorlerin degismesi sonucunda bireylerin
duygularinda degisimler, depresyon, anksiyete ve
intihar gibi ruh sagliginda 6nemli sorunlara yol actigi
vurgulanmaktadir (Middleton, Cunsolo, Jones-Bitton,
Wright ve Harper, 2020). Yine farkh bir calismada, CO2
emisyonlarinin mutluluk Gzerinde gii¢li olumsuz etkiye
sahip oldugu vurgulanmistir (Majeed ve Mumtaz, 2017).
Sosyo-ekolojik bakis agisi son yillarda 6zellikle saglikla
ilgili uygulamalarda, saghgin gelistiriimesinde 6nemli
ilerleme kaydetmistir (Grzywacz ve Fuqua, 2000).
lyilik hali, sosyo fiziksel cevre icindeki cesitli kosullar
ile karsilikh etkilesim halindedir (Eriksson vd., 2018;
Grzywacz ve Fuqua, 2000; Wright ve Kloos, 2007).

Sosyo-ekolojik teorinin ortaya c¢ikisinda cocugun
gelisimi ve siireci temeldir. Teoride, insan gelisiminde (g
temel bakis acisi, bireyin cevre algisi, o bireyi kapsayan
cevre ve Ui¢linci olarak cevre ve birey arasindaki dinamik
etkilesim olarak tanimlanmistir (Eriksson vd. 2018;
Reifsnider, Gallagher ve Forgione, 2005; Rosa ve Tudge,
2013). Bu slrecte birey cevreye uyum yapmaya calisir.
Teori, cesitli faktorler ile saghk ve hastalik arasindaki
nedensel iliskilerin anlasilmasini saglar ve bdylece halk
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ruh sagligi midahalelerinin planlanmasi ve tasarimina
rehberlik edebilir (Eriksson vd., 2018). Bu yaklasima gore
cevre, her birinin bir sonraki tarafindan icerildigi ic ice
gecmis yapilarin dizenlenmesidir (Eriksson vd., 2018;
Grzywacz ve Fuqua, 2000; Reifsnider vd., 2005). Bu yapllar,
mikro sistem, mezosistem, exosistem ve makro sistem
olarak tanimlanmaktadir (Eriksson vd., 2018; Reifsnider
vd., 2005; Rosa ve Tudge, 2013). Mikro sistem bireyin
yakin cevresini kapsamaktadir. Mikro sistem,
cevre ile iliskili gelistirdigi rolleri, iligkileri ve aktivite
modellerini icerir (Calaa ve Soriano, 2014). Gelisen birey
ile ev, okul, is vb. gibi o kisiyi iceren yakin ¢evresinden
sadece biri arasindaki iliskiler bilesigidir. Mezosistem,
veya kisinin aktif olarak dahil oldugu iki veya daha fazla
mikrosistem arasindaki iliskiyi tanimlar. Ornegin bireyin
yasam alanlarindan ev ve is ortami ve bu alanlardaki
iliskileri incelenmektedir.
Exosistem ise, kisinin aktif olarak dahil olmadigi, ancak
gelisimini etkiledigi ortamlari kapsar. Makro sistem,
herhangi bir inangla birlikte alt kiltiir dizeyinde veya
bir biitlin olarak veya var olan diger alt sistemleri (mikro,
mezo ve exo) kapsayan ideoloji olarak tanimlanmistir
(Eriksson vd., 2018; Reifsnider vd., 2005; Rosa ve Tudge,
2013). Ekonomik, politik, sosyal, kanuni ve egitime dayali
sistemler gibi kiiltlr veya alt kiltirin en Gstteki kurumsal
orintulerdir. Sosyal ekolojik teori, belirli bir saglk sorunu
veya hastalikla sinirli degildir. Bunun yerine, insanlar ve
cevreleri arasindaki iliskilere dair genis, cok disiplinli bir
bakis acisi igerir (Eriksson vd., 2018; Howe ve Briggs, 1982;
Stokols, 2000; Wright ve Kloos, 2007). Sosyal ekolojinin
temel kavramlari, insanlar ve insanlar arasindaki dinamik

insanin

mezosistem  kapsaminda

iliskileri vurgulayarak cevreyi aciklamak icin kullanilabilir
(Stokols, 2000).

Sosyo-ekolojik teori, saglik profesyonellerine birey ve
toplumun saghgini gelistirmeye yonelik bazi 6nemli
Onerilersunmaktadir (Grzywaczve Fuqua, 2000).Bireylerin
yasaminda yogun stresli deneyimler onlarin hem beden
hem ruh saghgini olumsuz etkileyecektir. Bu baglamda,
sadece ruh saghgi ortamlarinda degil, tim ortamlarda bu
teori merkeze alinarak bakim ve iyilestirme girisimlerinde
aktif kilinabilir. Mikro miuidahaleler, dogrudan hasta
popilasyonlariyla calisan profesyonellerin tani ve tedavi
uygulamalarini icerir (Stokols, 2000). Bu kapsamda
bakildiginda, bireylere bakim siirecinde terapétik cevreyi
olusturmak hemsirelerin temel goérevidir (Ergun, Isik ve
Dikec, 2017; Oflaz, 2006). Hemsire, hasta bireye en iyi

dogal ortami saglayarak, onun iyilesmesine yardimci
olan 6nemli bir profesyoneldir. Sosyo-ekolojik teoriye
gore, mikro sistem duzeyindeki hemsirelik midahalesi,
koruma, problem ¢6zme, giiclendirme ve danismanlik
islevlerini icermektedir (Reifsnider, 2005; Stokols,
2000). Hemsirelik bakim faaliyetleri, sosyo-ekolojik
sistem yaklasimi ile degerlendirildiginde bireyin
cevresi ile stirekli ve degisen bir etkilesim sireci icinde
oldugunun kabul edilmesine dayanmaktadir (Howe
ve Briggs, 1982). Klinik ortamda, bireyin etrafini saran
fiziksel ve ruhsal atmosferin iyilestirici cevre niteligine
uygun olarak yeniden dizenlemesi bu baglamda
atilmasi gereken 6nemli girisimlerden birisidir.

Ruh saghgi klinikleri basta olmak {izere insanin
iyilestirilmesi ve bakimindan sorumlu olunan tim
diger kliniklerde bu adim bir ilke niteliginde sisteme
uyumlandirilmalidir. Burada tizerinde durulmasi gereken
onemli konu, hasta yakinlarinin, bu siirecteki nemi fark
edilerek, onlarin terapétik cevreye katki verecek onemli
bir unsur olarak siirece dahil edilmesi gerekliligidir.
Hastanede yatan bireyin mikro sisteminde, hemsire,
hekim, hasta yakinlari ve diger saglk profesyonelleri
vardir. Burada 6zellikle, hemsireler, ekip icinde hasta ile
en uzun slire zaman gegiren kisiler olduklarindan, yatakli
hasta bolimlerinde ortamin yoneticisi, yurGticusu
ve ayni zamanda kullanicisi olan kisiler olarak 6nemli
sorumluluklart vardir (Boz, 2018; Ergun vd. 2017).
Terapotik c¢evre baglaminda
hemsirelik bakim faaliyetleri sadece somut tedavi
ve uygulamalari degil ayni zamanda klinik atmosferi
olusturan kisiler arasi iliskilerin niteligi ile bireyin
cevrede bulunan tim Ogelerle kurdugu iliskileri ve
etkilesimlerin tamamini kapsamahdir (Ergun vd., 2017;
Oflaz, 2006). Klinik atmosfer, saygi, anlayis, esitlik ve
gliven temelli iliskiler ile ancak gelisir ve bireylerde
olumlu etkiler birakir (Ergun vd., 2017; Oflaz, 2006). Bu
olumlu atmosferle birlikte, bireyin yasadigi ortama uyum
yapabilmesi, kisisel hedeflerine ulasmalarini saglayacak
sekilde bireyin cevre ile iliskilerini diizenleyebilmesi
amaclanmalidir (Howe ve Briggs, 1982). Klinikatmosferin
sosyo-ekolojik bakis acisi ile diizenlenmesinin 6tesinde
sadece hasta bireylerin degil, saglikh bireylerin fiziksel-
sosyal-psikolojik butlinltklerinin belli bir dengede
kalmasi ve iyilik halinin sirekliligi ile birlikte hastalik
durumundan korunmada da sosyo-ekolojik temelli
bakim anlayisinin esas alinmasina ihtiyag vardir.

degerlendirildiginde,
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insan saghgi ve ekosistem arasinda giiclii bir iligki vardir
(Bratman vd., 2019; Cinner ve Barnes, 2019; Chiabai vd.,
2018). Saghgr cok yonlu olarak degerlendirebilmek
icin dogal cevrenin insan sagligi Uzerindeki etkisinin
cok iyi anlasiimasi gerekir. Profesyonel hemsirelik
uygulamalarinda sosyo-ekolojik sistem yaklagimini
temel almanin cok yonli yararlan vardir (Danis,
2006). Oncelikli olarak, insan davranisinin olusum
dinamiklerini anlamada ve sorunu tum yonleriyle
degerlendirebilmede genel bir bakis acisi saglar. ikinci
olarak, bireyin daha farkli bireylerle ya da toplumla
kurduguiliskive etkilesimleri gérebilmeyisaglar. Uclincii
olarak bireyin sorunlariyla bas edebilmesine ve uyum
yapma becerisini gelistirerek, problemin ¢6ziiminde
bireyin insiyatif almasini saglar (Danis, 2006). Burada
ozellikle, bireyin yasadigi problemlerin ¢6ziimiinde
sorumluluk almasinin &nemi vurgulanmaktadir. Bireyin
sorunlariyla bas edebilmesi icin c¢evrenin kaynaklari
ile kendi imkan ve yetenekleri arasinda bir dengeyi
saglayabilmesi 6nemlidir (Danig, 2006). Sosyo-ekolojik
teori temelli yaklasimin holistik bakis agisi sayesinde
hemsireler, terapotik cevre olusturma ve uygulama
alanlarindaki rol ve sorumluluklarinin farkindaliklarini
artirarak alanda daha yetkin konuma gelebilirler (Cam,
Baysan Arabaci, Yildirim ve Goérdeles Beser, 2010; Ergun
vd., 2017).

Terapotik cevre kavraminin, ruh sagligin gelistirilmesi
ve korunmasinda sosyo-ekolojik teori baglaminda
irdelenmesi ve kavramin farkli boyutlar ile birlikte
sirece dahil edilmesinde saglik profesyonellerine
dénemli sorumluluklar diismektedir. insanin yasadig
cevre ile uyum icinde bir yasam siirebilmesinde sosyo-
ekolojik teori bir rehber olarak degerlendirilebilir.
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Ozet

Atik su epidemiyolojisi, bir etkene maruziyetin toplumsal takibinin yapilmasina olanak saglar. Bagimlilik yapici maddeler, alkol, DNA/RNA
biyomarkerlari, pestisitler vb. gibi maddeler icin kullanilan bu yéntemin, COVID-19 siirveyansi icin SARS-CoV-2 virlstinilin atik sularda saptanabilirligi
ve erken uyari sistemi olarak kullanilip kullanilamayacagr arastirmacilar tarafindan calisiimaktadir. Bu calismanin amaci atik su epidemiyolojisi
kavraminin ortaya cikisini, uygulama ve kullanim alanlarini tanitmak, COVID-19 siirveyansinda yerini tartismaktir. Calisma derleme niteligindedir.
11 Mart 2020 tarihinden sonra yayinlanmis, “waterbased epidemiology”’sewage epidemiology’, “atik su” ve “COVID-19 “ anahtar kelimeleri,
veritabanlarinda taratilarak elde edilen makaleler incelenmistir. Bu calismalarda erken uyari sistemleri olusturma, bélge haritalarinin ¢ikariimasi,
asemptomatik kisilerin takibinin yapilmasi gibi avantaj olabilecek 6zelliklere vurgu yapilmistir. Atik su epidemiyolojisi, cevresel siirveyans yontemi
olarak farkli bir yaklasim olmasi sebebiyle dikkat cekicidir. Ancak DSO, bu yéntemi COVID-19 siirveyansinda standart bir yaklasim olarak 6nermek
icin heniiz yeterli kanit olmadigi gérisuna bildirmistir.

Anahtar Kelimeler: Atik Su, Epidemiyoloji, COVID-19, Siirveyans, DSO.

Abstract

Wastewater epidemiology allows social monitoring of exposure to a factor. Researchers are studying whether this method, which is used for such
substances (addictive substances, alcohol, DNA / RNA biomarkers, pesticides etc) can be used as an early warning system and detectability of the
SARS-CoV-2 virus in wastewater for COVID-19 surveillance. The purpose of this study is to introduce the emergence of the concept of wastewater
epidemiology, its application and usage areas, and to discuss its place in COVID-19 surveillance. For this review, the articles obtained by searching
in the databases for the keywords “waterbased epidemiology”, “sewage epidemiology”, “wastewater” and “COVID-19" published after March 11,
2020 were examined. In these articles, features that may be advantageous such as establishing early warning systems, creating regional maps,
and following asymptomatic people are emphasized. Wastewater epidemiology is noticeable as it is a different approach as an environmental
surveillance method. However, WHO stated that there is not enough evidence yet to recommend this method as a standard approach in COVID-19
surveillance.

Keywords: Waste Water, Epidemiology, COVID-19, Surveillance, WHO.
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GiRiS VE AMAC

Atik su; evsel, endustriyel ve digerkullanimlar sonucunda
kirlenmis veya 6zellikleri kismen veya tamamen degismis
sudur. Kanalizasyon sistemi ise atik sulari toplamaya,
uzaklastirmaya ve aritma tesislerine iletmeye yarayan
birbirleri ile baglantili boru ya da kanallardan olusan
sistemdir (1). Atik sular cevre ve rekreasyon, kentsel,
endustriyel, yer alti suyu beslemesi, tarimsal amacli ve
hatta icme suyu amacli olarak kullaniimakta iken yaklasik
20 yil 6nce cevreci bilim adami Christian G. Daughton
atik sulara farkh bir bakis agisi ile yaklasmis; atik su
epidemiyolojisi kavramini glindeme getirmistir (2).

Calismanin amaci atik su epidemiyolojisi kavraminin
ortaya cikisini, uygulama ve kullanim alanlarini tanitmak,
COVID-19 pandemisi gibi halk sagligi sorunlarinda yerini
tartismaktir.

Yontem: PubMed ve Google akademik veritabaninda
11 Mart 2020 tarihinden sonra yayinlanmis, “waterbased
epidemiology”’sewage epidemiology’, “atik su” ve
“COVID-19 “ anahtar kelimeleri taratilarak elde edilen

makaleler incelenmistir.
BULGULAR

Atik Su Epidemiyolojisi Kavraminin Ortaya
Cikisi, Uygulama ve Kullanim Alanlari

ilk olarak 1999 yilinda Daughton, atik sularin biyiik
bir poptlasyonun havuzlanmis 6rnedi olarak kabul
edilebilecegini ve atik suda olcllen badimlilik yapici
madde konsantrasyonlari ile bu maddelerin tiketim
miktarlarinin  tespit edilebilecegini belirtmistir (3).
Daughton’un teorisinin literatlirde ilk uygulayicisi olan
italyan bilim adami Zuccato ve ark. 2005 yilinda italya'da
Po nehrinde atik sularda kokain ve metabolitleri tizerine
calismislar; olciimleri sonucunda, resmi sonuclarin cok
Ustlinde tiketim tespit etmislerdir (4). Bunun sebebi
olarak resmi kayitlara gecen tiiketim sonuclarinin daha
cok bireysel beyana dayanmasi oldugunu belirtmislerdir.
Zuccato ve ark calismasindan sonra Diinya genelinde
benzer bir¢ok arastirma tasarlanmistir (5-13)

Atik su epidemiyolojisi, atik su toplama tesisine
giris noktasinda alinan numunenin konsantrasyonu
kullanilarak, geriye donik hesaplamalar ile toplumsal
verilere ulasilmasina olanak saglar. Elde edilen sonuclar
nesnel, niceliksel ve neredeyse es zamanhdir. Alinan
numuneler likit kromatografi, kiitle spektrometrisi gibi
yontemlerle incelenerek, madde miktarlari hesaplanir
(14).

Yapilan calismalarda onceleri halk saghgina zarar veren,
bagimlilik yapici maddeler (kokain, amfetamin ve tiirevleri,
eroin gibi bagimhhk yapicc madde ve metabolitleri)
Uzerine yogunlasiimistir. Ancak son calismalarda kisilerin
kullandiklari alkol, titiin, kafein gibi maddeler, ilaclar,
virlsler, DNA/RNA biomarkerlari, pestisitler, paraben, toksik
ajanlar gibi maddelere yer verilmektedir (15)

Olciimii yapilacak madde viicuda alindiktan sonra, atik su
aritmatesisine ulasirken cesitlifaktorlerden etkilenmektedir.
Bunlar maddeye baglh faktorler (maddenin stabilitesi,
¢Ozinmesi, partikil boyutu, emilimi vb.), metabolizasyona
bagl faktorler, kanalizasyon asamasina bagli faktorler (atik
su akis hizi, artma tesisi ozellikleri vb.), dis parametreler
(iklimsel kosullar) olabilir (14).

Nefau ve ark. Fransada bagimlilik yapici madde ve
metabolitlerini atik suda inceleyerek {ilkenin ilk bagimlilik
yapici madde tiiketim haritasini ¢cikarmistir. Haritalama ile
hangi bolgeye hangi yaklagimin daha uygun olacagina,
alinacak onlemlerin belirlenmesine karar verilmistir (11).
Turkiye'de Daglioglu ve ark. tarafindan benzer bir calisma
2018 yilinda Adana ilinde planlanmistir. Bu calisma,
kendi calismalarinda belirtildigi tUzere bagimhlik yapici
maddeler ile ilgili ilk atik su epidemiyolojisi ¢calismasidir.
insan bagirsak mikrobiyatasi ile obezite arasindaki iliskinin
incelendigi Newton J.R. ve ark. ABD'de yaptiklar calismada,
atik su tesislerinden aldiklari numuneler ile mikrobiyata
haritasini ¢ikarmis ve bolgeler arasi obezite gorilme
durumunu kiyaslamiglardir. Mikrobiyata haritasinin %81-89
arasinda obeziteyi tahmin ettigi gorulmustir (16) Rousis
ve ark italya'nin alti farkl sehrinde yer alan atik su aritma
tesisinden alinan numunelerde pestisit konsantrasyonunu
incelemistir. Farkl sehirler arasinda metabolit seviyelerinde
dnemli farkhliklar gézlenmistir. ilkbahar/yaz aylarinda
daha yuksek oldugu, bazi bdlgelerde kabul edilebilir
gunlik alim degerlerinin (zerine c¢iktigi, bu nedenle
onemli saglik riskleri ile karsi karsiya kalinacagi sonucuna
varilmistir (17). Atik sularda antibiyotiklerin incelendigi bir
calismada glinlin saatlerine, mevsimlere gore antibiyotik
konsantrasyonunun degistigi saptanmistir. Bu durum,
antibiyotik tiketiminin takibi agisindan atik sularin 6nemli
bir 6rnek havuzu oldugunu distindirmektedir. Atik sularda
incelenebilen antibiyotikler; beta laktamlarin bazilar,
kinolonlar ve florokinolonlar, stilfonamidler, tetrasiklinler ve
makrolidlerdir (18) Hellmer ve ark. Hepatit A ve Noroviris
gibi enterik virlislerle enfekte olmus kisilerin semptomlarin
baslangicindan dnce ve sonra, giinler veya haftalar boyunca
diskilarinda biiytik miktarlarda viris saptamis, sadece birkag
kisi enfekte olsa bile, atik sularda gastroenterite neden olan
virlslerin tespit edilebilecedini vurgulamistir (19) Bahsi
gegen calismalar Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Atik Su Epidemiyolojisi Alaninda Yapilan Bazi Calismalar

CALISMA

ATIK SUDA

EPIDEMIYOLOJIK

BULGULAR

ONERILER

ULKESI  INCELENEN MADDE YONTEM
Nefau ve Fransa, Bagimlilik yapici 25 merkezden ilk defa bagimlilik yapici madde | Haritalama ydntemi ile yiiksek
ark. (11) 2013 madde metabolitleri | tesis giris ve ¢cikis | tiketim haritasi olusturulmus, riskli saptanan bolgelerde
numunesi alinmis | kullanilan maddelerin bolgelere | kampanyalar diizenlenerek,
gore farkl dagilim gosterdigi bagimlilik yapici madde
saptanmistir. kullaniminin azaltilmasi
saglanabilir.
Atik su epidemiyolojisi yontemi,
koruyucu hizmetlerde gecerli ve
etkili bir yontemdir.
Newton J.R | ABD, 2015 | Bagirsak 71 sehir, 78 Boélgenin mikrobiyata haritasi Bu yontem ile bir bolgenin
ve ark. (16) Mikrobiyatasi tesisten giris cikariimis, mikrobiyata tahmini obezite riski
(Bakteriyel 16S rRNA | numuneleri haritasinin %81-89 arasinda hesaplanabilir ve obeziteyi
gen profilleri) alinmisg obeziteyi tahmin ettigi azaltmaya yonelik girisimlerde
saptanmistir. bulunulabilinir.
Rousisve |italya, Pestisit 6 farkl sehirdeki | Sehirler arasinda metabolit Atik su epidemiyolojisi yéntemi,
ark (17) 2016 konsantrasyonlarinin | atik su aritma seviyelerinde 6nemli farkliliklar | biyoizlem calismalarina ek bilgi
incelenmesi tesisinden g6zlenmis. Pestisit maruziyetinin | saglar ve farklh populasyonlarin
numune mevsimsel degisikliklerde pestisitlere gercek maruziyet
toplanmis. beklendigi gibi ilkbahar/yaz seviyeleri hakkinda objektif,
aylarinda daha yiiksek oldugu dogrudan bilgi elde etmek
saptanmistir. icin degerli bir arag olarak
kullanilabilir.
Yuan ve Cin, 2015 | Antibiyotik 4 farkh sehirdeki En ylksek ve en disuk tiiketime | Atik su epidemiyolojisi
ark. (18) konsantrasyonlarinin | tesisten sahip sehirler belirlenmis ve yontemi, akilcr ilag kullanimi
incelenmesi (Beta numuneler zamana bagli (saatlik, gunliik, acisindan degerli bir yontem
laktamlar, kinolonlar | alinmis. mevsimsel vb.) degisimleri olabilir. Antibiyotik tiiketim
stlfonamidler, saptanmis, recete edilen haritalari olusturularak sehirler
tetrasiklinler, miktarla kiyaslandiginda arasi,llkeler arasi ya da zamansal
makrolidler) recetesiz antibiyotik kullaniminin | karsilastirmalar yapilabilir.
olabilecegi saptanmus, italya’ya | Hastalik profilleri hakkinda fikir
gore antibiyotik tiiketimlerinin | sahibi olunabilir.
daha fazla oldugu bulunmus.
Hellmer ve | isvec, Enterik virislerin Ocak 2013-Nisan | Calismada tespit edilen Enterik virlslerin kanalizasyonda
ark.(19) 2014 incelenmesi (Hep 2013 arasinda viral yuk, enterit vakalarinin diizenli olarak takibi, olasi
A, Hep E, norovirlis, | iki haftalik tespit edilenden daha fazla bir salginin erken uyarisi i¢in
astroviriis vb.) periyodlarla olabilecegini gdstermistir. onemlidir.
tek merkezden
numuneler
toplanmis.
Daglioglu | Turkiye, Bagimlilik yapici Adana'da iki Numune alinan tesislerde Turkiye'de ilk atik su
ve ark.(20) |2018 maddeler ve blyuk tesisten madde konsantrasyonlari farkli | epidemiyolojisi ¢alismasi,
metabolitleri (Seyhan ve cikmistir, bolgesel kullanim tUketim tahminlerini arastiran ilk
Yuregir) numune | farkhlklari saptanmistir. rapordur.
toplanmustir. Numuneler standart 6l¢timler
ile degerlendirildigi icin farkli
sehir, farkli bolge ve Ulkelerle
kiyaslanabilirdir.
Topal ve Turkiye, Antibiyotik Elazig ili, atik su Numunelerde makrolidlere, Atiksular aritildiktan sonra Kehli
ark. (21) 2013 konsantrasyonlarinin | aritma tesisinden | beta laktamlara ve siilfanomide | deresi vasitasiyla Keban Baraj
incelenmesi giris numuneleri | rastlanmistir. Goli'ne desarj edilmektedir. Atik
alinmis. sularda antibiyotik kalintilarinin
bulunmasi, sucul
ekosistemde yasayan
mikroorganizmalarda antibiyotik
direncine neden olur ya da toksik
etki yapar.
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Atik su epidemiyolojisi incelemelerinde, maddelerin
toplumsal  miktar bireysel
tespiti  yapillamamaktadir. Ancak okul,
hapishane, hassas bolgeler gibi spesifik alanlarda
yapilan calismalarda elde edilen veriler sonucunda
damgalama/etiketleme olasiligi olabilir. Bu durum etik
kaygiyl glindeme getirmis, bu alanda etik rehberler
olusturulmasi icin calismalar baglatiimistir (22)

olcllmekte, olarak

hastane,

COVID-19Pandemisinde Atik Su Epidemiyolojisi
Yaklagimi-Yapilan Calismalar

COVID-19, etkeni coronaviridae ailesine ait SARS-COV-2
virlsi olan, ozellikle solunum yolunu tutan, damlacik
yoluylabulasanbirhastaliktir.Koronavirislerrespiratuvar,
enterik, hepatik, nefrotik ve norolojik tutulumlarla
seyreden klinik tablolara neden olabilmektedir (23).
Bir metanaliz calismasinda, COVID-19 hastalarinin
%17,6'sinda gastrointestinal semptomlar saptanmis, %
48,1'inin diskisinda SARS-CoV-2 RNA's tespit edilmistir
(24). Virtsuin gastrointestinal atiimi olmasi atik sularda
tespitinin olup olamayacagini akla getirmistir. COVID-19
surveyansi icin SARS-CoV-2 virlisinun atik sularda
saptanabilirligi ve erken uyar sistemi olarak kullanilip
kullanilamayacadi farkl ulkelerde, bircok arastirmaci
tarafindan calisilmaktadir (24-33).

istanbul'da yapilan bir calisma, atik sularda SARS-
CoV-2 konsantrasyonu ile vaka sayisinin tahmin
edilebilecegini bildirmistir (27). Hindistan'da yapilan bir
calismada atik sularda SARS-CoV-2 konsantrasyonunun
saptanabilecegini, vakalar ile korelasyonun saglandigi
ancak kisa ve uzun dénem degisikliklerin tespiti icin
ileri calismalara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (31).
italyada atik su analizinin COVID-19 siirveyansinda
kullanilabilecegi belirtilmistir (32). Amerika'da Peccia
J. ve ark. bir bolgede yerel vaka artislarinin takibinde
SARS-CoV-2  konsantrasyonlarinin
vurgulamistir (33). ispanya'da yapilan bir calismada ise
atik su SARS-CoV-2 konsantrasyonu ile vaka sayilari
korelasyonu olmadigi goriilmus, bu yontemin karistiric
faktorlerinin cok oldugunu belirtmislerdir. Yine de
vaka varhg tespitinin erken uyar sisteminde 6nemli
oldugu, alinan tedbirlerin sonlandiriimasinda fikir
verebilecegi belirtilmistir (28). Afrika'da yapilan bir
calismada bazi bolgelerde kanalizasyon sistemlerinin
eksikligi nedeniyle atik su epidemiyolojisi yonteminin
kullanilamayacagindan bahsedilmistir (30). Hollanda'da

kullanabilecegini

yapilan bir calismada resmi kayitlarda COVID-19 hastasi
bildirilmeyen bir bolgede, atik suda SARS-CoV-2 tespit
edilmistir. Ayni calismada 100bin kiside 1 pozitiflik
oldugunda atik suda virlis saptandigi gosterilmistir
(34). Baska bir calismada resmi kayitlarda agiklanmadan
iki ay oncesinde atik sularda SARS-CoV-2 saptandigi
belirtilmistir (35). COVID-19 yayginhgi dusuk olsa
bile, atik su takibi ile toplumda su anda ve sonraki kis
mevsimi gibi ileri donemlerde virlis ylkinul izlemede
erken uyari araci olarak kullanilabilecegi belirtilmistir
(34,36). Dagloglu ve ark. calismalarinda atik su
konsantrasyonlari ile potansiyel olarak virlisle enfekte
olmus kisilerin sayisinin hesaplanmasindan ayrintil
olarak bahsetmistir (25). Ayrica 6zellikle asemptomatik
hastalarin teshisi, potansiyel virls tasiyicilarinin hizh ve
dogru tespitinin erken dénemde niifus hareketliliginin
kisitlanmasi ya da vaka sayisi azaldiginda alinan
onlemlerin sonlandiriimasi gibi miidahale ve 6nleme
stratejilerinin olusturulmasi ve takibi agisindan énemli
oldugu 6nerilerinde bulunmuslardir (25).

Gelecek icin ne oneriyor, nasil olmali, kanit
degeri nasil?

COVID-19 sirveyansi hedefleri, vakalarin hizli tespit
edilerek izolasyonu saglanmasi,
temashlarin  belirlenmesi ile takip ve izolasyon
streclerinin yonetimi, vaka kiimelenmelerinin tespiti
ve kontrol altina alinmasi, kontrol &nlemlerinin

ve ydnetiminin

uygulanmasina rehberlik etme ve sosyal aktiviteleri
planlamadir.Bu hedefler dogrultusunda bulasi azaltmak,
morbidite ve mortaliteyi sinirlamak amaclanmistir (37).

Atik sularda SARS-CoV-2 konsantrasyonu tespiti ve
COVID-19 surveyansinda kullanilabilirligi  agisindan
farkh Glkelerde cok sayida calisma yuratilmis ve
halen yiritilmektedir. Calismalarda o6zetle atik su
epidemiyolojisinin, erken uyari araci olarak klinik
stirveyansi tamamlayici bir yontem oldugundan, bu
yontemin halk saghgi alaninda uygulanmasinin faydali
olacagindan bahsedilmektedir. DSO, bu yéntemin erken
uyar sistemi olarak efektif kullanilabilmesi icin yiiksek
popiilasyona ulasiimasi gerekliligine vurgu yapmistir
(38). Erken uyari sistemi olarak, belirli poptilasyonu olan
kapali topluluklarin oldugu alanlarda (cezaevleri, yurtlar,
kamplar vb.) kullanilabilecedi ancak bu durumun da
etik sorunlara yol acabilecegi belirtilmistir (38).



Climatehealth 2021; 1(1)

DSO, atik su epidemiyolojisi yénteminin COVID-19
surveyansinda kullanilabilmesi ile ilgili endiselerini;

1. Toplumu temsil edebilirligin disik/belirsiz olmasi,
2. Analizlerde iyi bir koordinasyon gerektirmesi,
3. Yontemin maliyet-fayda analizi gerektirmesi,
4. Yontemin etik ve hukuki sorunlar olusturabilecedgi,

5. Analizler icin standardizasyon gerektirmesi olarak
siralamaktadir (38).

SONUC:

Atik su epidemiyolojisiile toplumun biretkene maruziyet
riski belirlenebilir ve maruziyetin takibi saglanabilir.
Ayrica yontem, erken uyan sistemleri olusturma ve
bblge haritalarini ¢ikarma imkani da vermektedir. Atik
su takibi COVID-19 sirveyansi icin ulusal ve uluslararasi
calismalarda tamamlayici bir halk sagligi stratejisi olarak
dnerilmistir. Ozellikle asemptomatik kisileri toplumsal
bazda yakalamadaki 6neminin Gzerinde durulmaktadir.
Primer olarak nazofarengeal siirintli 6rnedi ile toplum
taramasi yapilan COVID-19 ydnetiminde, cevresel
sirveyans yontemi gibi farkh bir yaklasim olmasi
sebebiyle dikkat cekicidir. Atik su epidemiyolojisi,
stirveyans hedefleri arasinda yer alan, vaka kiimelerinin
tespiti, sosyal aktiviteyi planlama, niifus hareketliligini
degerlendirme acisindan yararh olabilir. Ancak DSO,
COVID-19 siirveyansinda standart bir yaklasim olarak
onermek icin henuz yeterli kanit olmadigi goérisinu
bildirmistir.
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Ozet

Kuresellesme ile beraber insanhigin ihtiya¢ ve talepleri giderek artmaktadir. Teknolojik ve sanayi alanindaki hizli gelismeler, insanlari yogun bir
tlketim stirecine sokmus, bu hizli ve bilingsiz tiiketim, dogal kaynaklarin yok olmasina ve ekolojik dengenin bozulmasina sebep olmustur. Bu
ekolojik tahribat, sadece cevreyi etkilemekle kalmayip, ayni zamanda biz tiiketicilere de olumsuz geri dontisiimi olmustur. Ekolojik alanda yasanan
problemleri en aza indirmek ve ¢6ziim Onerileri getirmek (izere diinya Ulkeleri son zamanlarda yesil biylime ve sirdiirilebilirlik kalkinma gibi
temel kavramlar lizerine yogunlasmislardir. Bu calismada, OECD (ilkelerin, 6nerilen yesil bliyiime gostergeleri baglaminda, kaynagina gore sera
gazi emisyonlari, iklim degisikligi ile ilgili vergi gelirleri, orman kaynaklarinin kullanim yogunlugu, ince partikiillere ortalama niifus maruziyeti,
yenilenebilir kaynaklarin tatlh su soyutlama yulzdeleri ve elektrik Gretiminde yenilenebilir Grlinlerin payina iliskin veriler incelenerek, Turkiye-OECD
Ulkeleri karsilastirmasi yapilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, OECD {ilkelerinin strdurilebilir bir kalkinma icin, yesil buylimenin neresinde
olduklarinin tespit edilmesi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiriilebilirlik, Yesil Biiylime, Ekolojik Degisim, OECD Ulkeleri .

Abstract

With globalization, the needs and demands of human beings have increased. Rapid progress in technology and industry has introduced an intensive
consumption process, this rapid and unconscious consumption caused the destruction of natural resources and the deterioration of the ecological
balance. This ecological damage has not only affected the environment, but has also been a negative return to consumers. Minimizing ecological
destruction problems and seeing solutions, the world has focused on basic concepts such as simple growth and growth and development. This
OECD countries, in the context of green, green growth indicators, greenhouse gas emissions, according to the source, income related to climate
change, intensity of forest resources, the average exposure to fine particles, examining when renewable sources of freshwater abstraction percent
and electricity converting the surrounding dragged to share, Turkey, OECD countries comparison has been made. It is aimed to determine where
the OECD country is in growth for a development.

Keywords: Sustainability, Green Growth, Ecological Change, OECD Countries.

Bu makaleden su sekilde alint1 yapiniz / Cite this article as: Ozdemir T, Turgut C,, EvciKiraz E. D., Siird(iriilebilirlik icin Yesile Odaklanma : Climatehealth 2021, 1(1):13-18

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Content of this journal is licensed under a Creative Commons
Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Multidisipliner B Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

Cevre Saghg! Anabilim Dali Doktora Programi Ogrencisi, Aydin, Tiirkiye,
E-mail: tarik.ozdemir@adu.edu.tr


https://orcid.org/0000-0002-3553-5705
https://orcid.org/0000-0002-6450-5361
https://orcid.org/0000-0003-0090-5590

Ozdemir et. al.

1. GiRiS

Sanayi devrimi ile birlikte diinya 6nemli gelismelere
sahne olmus, hizla artan nufus ve teknolojik gelismeler
beraberinde Uretimi arttirmis ve buna bagli olarak
tiketime yonelik cok daha fazla kaynak kullaniimustir.
insanoglu artan ihtiyaglarini  karsilamak (zere,
sinirsiz olarak gordugu dogal kaynaklan bilingsizce
kullanmustir (Tiras,2012:58). Bu ekolojik tahribat, diinya
Ulkelerini harekete gecirmis, dogal kaynaklarin daha
bilingli kullanimini ve gelecek nesillere kaynaklarinin
aktarimini
¢6zUm noktasi olan yesil biylime kavramina dogru
yogunlasmigslardir.

saglamak Gzere, sirdurilebilirligin

Birlesmis Milletler (BM)'in Brundtland Komisyonu'nun
20 Mart 1987 yilinda yapmis oldugu toplantida
strdurilebilirlik “gelecek
ihtiyaglarini  riske atmadan, onlarin ihtiyaglarini
calmadan, buginki ihtiyaglarimizi karsilamak” olarak
tanimlarken, Oxford Universitesinin kelime sézligiinde
ise “surdurilebilirlik’, belli orani veya seviyeyi ayni

kavramini nesillerin

sekilde devam ettirme, dogal dengeyi korumak adina,
dogal kaynaklari tiketmekten sakinma” seklinde
tanimlanmistir (Aydin ve Tufan,2018:399).

OECD'nin Mayis 2010 tarihli “Yesil Buylime Stratejisi
Gecici Raporu”nda ise, yesil blylime kavrami, cevresel
bozulmalarin, biyo-cesitlilikkayiplarin ve siirdiriilemez
dogal kaynaklarin kullanimini engellerken, diger bir
taraftan da ekonomik gelismenin ve kalkinmanin
devam ettirmesi yolu olarak tanimlanmaktadir (Gurria,
2010:2).

Yesil biylime kavrami her ne kadar, Pasifik ve Asya
Ulkeleri ile diger 52 hikimet baskaninin katildig,
5.Cevre ve Kalkinma Bakanlar Konferansi'nda ortaya
¢ikmig olsa da, bu kavram, 2008 yili ekonomik krizi
ile popller hale gelmistir. Krizden c¢ikisin ancak
yesil dizenle mimkin olacag yonlnde fikirler
beyan edilmis ve hatta yesil dizen, BM Cevre
Programi (UNEP) tarafindan da krizin ¢c6zimi olarak
sunulmustur(Yilmaz,2018:81-82).

Ulkelerin icinde bulunduklari ekonomik, sosyal ve
ekolojik krizden, ancak strdurilebilir kalkinmanin
modeli olan yesil bir blylme ile kurtulabilecekleri

kaginilmaz olmustur. Bu kapsamda, 47 taraf {lkenin
katildig1 25 Haziran 2009 tarihli “OECD Yesil Blylime
Bildirgesinde’, kisa vadede ekonomik toparlanma
icin yesil yatinmlar, uzun vadede yesil ekonomi icin
cevre dostu alt yapilar insa etmek, iklim degisikligi
ve cevresel bozulmalar ile miicadele etmek, enerji
glivenliginin attinlmasi, Glkelerin stirdirilebilir diistik
karbon ekonomilerine dogru ilerleyebilmesi icin
temiz teknolojilerin gelistirilmesi, karbon yakalama ve
depolama, yenilenebilir enerji teknolojilerin kullanimi
gibi bir takim 6neriler beyan edilmistir (OECD,2009:1).
34 uye Ulke bakaninin katildigi OECD'nin Mayis
2011'deki “Yesil Blylme Stratejisi Bildirgesinde”
ise; yesil bliyimeye ara¢ ve gostergelerinin, dogal
kaynaklarin kullanimini ve surdrilebilirligi, enerjinin
kullaniminda verimliligin arttinlmasina, ekonomik
blylmeye veistihdami genisletmeye katki saglayacagi
belirtilmistir (OECD,2021).

Surdurilebilirlik icin, yesile odaklanmanin gerekli
oldugunu kanitlar nitelikte olan bir diger onemli
calisma ise; Hikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli
(IPCC) tarafindan hazirlanan 2018 tarihli bilimsel
rapor. Bu raporda, kiresel isinmanin, 1,5 C ile
sinirlandinimasinin  aciliyeti  vurgulanmakta olup,
kiresel sicakligin 2 Cnin Uzerine ¢ikmasi sadece
dogal yasam alanlarin ve tirlerin kaybina neden
olmayacak ayni zamanda buzullarin erimesi ile deniz
seviyesinin yikselmesine, insan sagligi, refahi ve insan
hayatini dogrudan etkileyecek yikimlara yol acacadi
belirtilmistir (WWF,2021).

2012 yihindaki Rio+20 BM Sirdurilebilir Kalkinma
Konferansi'nda,
ortadan kaldinlmasi gerektigi, bununda dogal
kaynaklar Uzerinde baski kurulmus bir ekonomik

onceligin achk ve yoksullugun

kalkinma ile mumkin olmayacadi vurgulanmistir.
Ulkelerin  sirdirilebilir  kalkinma  hedeflerine
ulasabilmeleri icin kendi sartlarina uygun gosterge
araclarini kullanmalari gerektigini, bunun da en
temel gostergesinin  yesil ekonomi ile olabilecegi
belirtilmistir (Pezikoglu,2016:1390).

Bu calismada, OECD (ilkelerin, onerilen yesil biylime
gostergeleri baglaminda, kaynagina gore sera gazi
emisyonlari, iklim degisikligi ile ilgili vergi gelirleri,
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orman kaynaklarinin  kullanim yogunlugu, ince
partikillere ortalama niifus maruziyeti, yenilenebilir
kaynaklarin tath su soyutlama yuzdeleri ve elektrik
Uretiminde yenilenebilir Griinlerin payinailiskin veriler
incelenerek, Turkiye, OECD {lkeleri karsilastirmasi
yapilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, OECD
Ulkelerinin sirdirilebilir bir kalkinma icin, yesil
biylimenin neresinde olduklarinin tespit edilmesi
amaclanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Calismada, OECD (lkelerinin ¢evre gostergelerine
iliskin glincel verileri, OECD'nin resmi internet
sitelerinden elde edilmistir. Literatir taramasi
sonucunda elde edilen veriler degerlendirilerek
yorumlanmis  olup, nitel ve nicel arastirma
yontemlerinden faydalaniimistir.

2.1. Nitel ve Nicel Arastirma Yonetimleri

Nitel arastirma yonetimini, “gdzlem, gorisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekgi ve bituncil bir bicimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir strecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlamak mimkiinddr (Karatas, 2015:63).

Nicel arastirma ise; olgu ve olaylari nesnellestirerek
gozlemlenebilir, olcilebilir ve sayisal olarak ifade
edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tirtdr
(Oztiirk,2015:1).

3. BULGULAR

OECD'nin Tablo 1'deki yesil blylimeyi gostergeleri ile
refahimizin dayandigi dogal kaynaklarin ve cevresel
hizmetlerin devam etmesi saglayacak ve aynizamanda
ekonomik biylmeyi ile kalkinmayr tesvik eden,
surdrilebilir bir biylimenin temelini olusturacak
inovasyona yapilacak olan yatirim faaliyetleri ile yeni
ekonomik firsatlarin yakalanmasi amacglanmaktadir
(OECD.Stat,2021).

Tablo 1. OECD, Onerilen Yesil Biiyiime Gostergeleri

S.NO ONERILEN

KAPSAYAN KONU BASLIKLARI

GOSTERGE
1 Dogal Varlik Yenilebilir Stoklar: Su, Orman, Balik,
Tabani kaynaklari
Yenilemeyen Stoklar: Maden
Kaynaklari
Biyogesitlilik ve Ekosistemler
2 Cevre ve Karbon ve Enerji Verimliligi
Kaynak Kaynak Verimliligi: Malzemeler,
Verimliligi Besinler, Su
Cok Faktorlii Uretkenlik
3 Cevre Boyutu | Cevre Saghdi ve Riskleri
Yasam Kalitesi | Cevre Hizmetler ve Olanaklar
4 Ekonomik Teknoloji ve Yenilik
Firsatlar Cevresel Mal ve Hizmetler
ve Politika Uluslararasi Finanslar Akiglar
Yanitlan Fiyatlar ve Transferler
Beceriler ve Egitim
Duizenlemeler ve Yonetim
Yaklasimlari
Sosyo-Ekonomik Ekonomik Bliylime ve Yapi
Baglam ve Uretkenlik ve Ticaret isgicii
Blytimenin Ozellikleri | Piyasalari, E§itim ve Gelir Sosyo
Demografik Modeller

Kaynak: OECD,Towards Green Growth,2011

OECD'nin 2011 yilinda yayinladigr “Yesil Blyume
Stratejisi  Bildirgesi"’ndeki yesil bilyime ara¢ ve
gostergeleri esas alinarak, Tablo 1'deki yesil biiyime
gostergeleri dogrultusunda, OECD'ye (iye (lkelerine
iliskin bulgular, asagidaki grafiklerle gosterilmistir.

Grafik 1'de OECD dilkelerinin 2018 yilindaki kaynagdina
gore sera gazi emisyonlari verilmistir. OECD glincel
verilerine gore, OECD ilkelerinin genelinde ulasimdan
ve endustriyel enerjiden kaynakli salinimim daha fazla
oldugu gorilmektedir. Ulasimdan kaynakli en disik
salim %12,04 ile Estonya iken, en yliksek salimise %57,16
ile Luksemburg’'un oldugu goérilmektedir. Endustriyel
enerjiden kaynakl en disiik salim %2,12 ile Liksemburg
iken, en yliksek salim ise %69,08 ile Estonya’nin oldugu
gorulmektedir. Tirkiye'de ise ulasimindan kaynakli
%16,22 iken, endistriyel enerjiden kaynakli salim ise %
30,42'dir. (OECD,2021).
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Grafik 1. Kaynagina Gore Sera Gazi Emiyonlari
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Kaynak: https://www.oecd-ilibrary.org/

Grafik 2'de ise OECD tilkelerinin 2019 yili iklim degisikligi
ile ilgili vergi gelirleri verilmistir. iklim degisikligi ile ilgili
vergi gelirlerinin cogunlugu cevreyle ilgili enerji ve
ulasim vergilendiriimesinden elde edilmektedir. iklim
esasl cevre ile ilgili en fazla vergilendirme yapan (lke
%100 ile Turkiye'dir. Turkiye'nin enerjiden kaynakli vergi
ylzdesi 64,31 olup, ulasimdan kaynakl vergilendirme
ylzdesi ise 35,69'dur. En disiik vergilendirme yapan
Ulke ise %67,38 ile Avusturalya'dir (OECD,2021).

Grafik 2. iklim Degisikligi ile ilgili Vergi Gelirleri

Kaynak: https://www.oecd-ilibrary.org/

Grafik 3'de ise OECD llkelerin orman kaynaklarini
kullanim  yogunlugu oranlari Orman
kaynaklarini en fazla kullanan (bozma, diger arazi
tiriine cevirme, aga¢ kesme) llkenin % 1,15 ile Cek
Cumhuriyeti'nin  oldugu gorilmektedir. Orman
kaynaklarini en az kullanan (lke ise %0,23 ile Kore'dir.
Turkiye'nin ise orman kullanim ytzdesi 0,44'dir.
(OECD,2021).

verilmistir.
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Grafik 3. Orman Kaynaklarinin Kullanim Yogunlugu

R LT LT

LF ST

Kaynak: https://www.oecd-ilibrary.org/

Grafik 4'de ise Ulkelerin hava kirliligi kaynakli ince
parcacikh partitiilere maruz kalan ortalama nifus
oranlari verilmistir. ince partikiillere bagh en yiiksek
nifus maruziyet orani 27,4 ile Koredir. En disuk
maruziyet ise 5,6 ile Firlandiyadir. Tirkiye'de ise
maruziyet orani 26,9'dur. (OECD,2021).

Grafik 4. ince Partikiillere Ortalama Niifus Maruziyeti
(PM.,)
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Kaynak: https://www.oecd-ilibrary.org/

Grafik 5'de ise OECD
kaynaklardan tath su soyutlama yizdeleri verilmistir.

Ulkelerinin  yenilenebilir

Yiksek oranda su stresi yasayan Ulkelerin basinda
%38,29 ile israil gelmektedir. En az su stresi yasayan iilke
ise %05,56 ile Letonya'dir. Turkiye ise %26,07 ile orta
diizey su stresi yasamaktadir. (OECD,2021).

Grafik 5.Yenilenebilir Kaynaklarin Tatli Su Soyutlama
Yiizdeleri
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Kaynak: https://www.oecd-ilibrary.org/
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Grafik 6'de ise Ulkelerinin elektrik tGretiminde yenilebilir
Grtnlerin  payr verilmistir. En fazla yenilenebilir
kaynaklardan elektrik Ureten Ulke %99,98 ile izlan'da
gelmektedir. En disiik paya sahip llke ise % 4,04 ile
israil'dir. Ttrkiye'nin ise yenilebilir kaynaklardan elektrik
Uretme yuizdesi %43,53'dur. (OECD,2021).

Grafik 6. Elektrik Uretiminde Yenilenebilir Uriinlerin
Payi

4.TARTISMA VE SONUCLAR

Galismanin  sonuglarina gore, dinyanin atmosfer
sisteminin 1sima enerjisi dengesini bozan ve 1990
yilindan bu yana 1,5 kat artarak devam kiiresel sera gazi
emisyonlarinin olusmasindaki en buyiik pay, biyiyen
ekonomi, fosil yakit kullaniimasi ve ormansizlasmadan
kaynaklanan CO, salinimlaridir. Sera gazlar emisyonlari,
iklim degisikligi noktasinda kilit bir role sahiptir. OECD
Ulkelerinde emisyonlar, son zamanlarda 2008 yili mali
krizin neden oldugu ekonomik yavaslama ve alinan
iklim politikalari nedeniyle dislis gosterse de, bu
dusus yeterli degildir (OECD,2021). OECD (lkelerinin
genelinde ulasimdan ve endistriyel enerjiden
kaynaklanan salinimim daha fazla oldugu Grafik 1'de
gorulmektedir. Ulagimdan kaynakli en ylksek salinima
%57,16 ile neden olan Liksemburg, ulasimda sera
gazi emisyonunu azaltacak yeni ulasim araglarina
yonelmelidir. Endistriyel enerjiden kaynakli en yiiksek
salinima %69,08 ile sebep olan Estonya ise endistriyel
enerjideki sera salinimini azaltmak tzere yeni stratejiler
ve yeni teknolojilere yonelmelidir.

iklim degisikligi ile ilgili tlkelerin uygulamis olduklari
vergiler, kiiresel 6lcekte karbon emisyonunu azaltmak
icin uygulanan son derece 6nemli bir ara¢ olarak
gorulmektedir. 2019 yilinda 793 milyar ABD dolarina
ulasan iklim vergilerinin % 90" cevreyle iliskilidir
(OECD,2021). iklim degisikligi vergilerinde en biiyiik pay,
ulasim ve enerji sektorlerine iliskin vergilendirmelerdir.

Grafik 2'de goriilduigu tzere iklim esasli cevre ile ilgili en
fazla vergilendirme yapan Ulkenin % 100 oranla Turkiye
oldugu gorulmektedir. Tirkiye'nin enerjiden kaynakli
vergi ylizdesi 64,31, ulasimdan kaynakli vergilendirme
orani ise % 35,69'dur. Turkiye, cevre ile ilgili uygulamis
oldugu guicli vergi politikalar ile vergi geliri payini
arttirmistir. % 67,38 ile en dusuk iklim degisikligi
vergilendirmesi yapan tilke olan Avusturalya'ninise iklim
degisikligi ile ilgili yeni vergi politikalar uygulayarak,
vergi gelirlerini gliclendirmelidir. Cevreye yonelik vergi
gelirleri, OECD Ulkelerinin genelinde azalma gostererek,
2000 yilinin basinda toplam vergi geliri % 6,1 iken, 2019
yilinda %5,2'ye diismustir (OECD,2021).

Tarimin genislemesi, orman alanlarinin baska arazi
tirlerine donustirdlmesi, ulastirma alt yapisinin
gelistirilmesi, bilin¢li orman yanginlari ve yenilenebilir
enerji amaclarina ulasim noktasinda ahsabin talep
edilmesi gibi nedenlerle maalesef orman kaynaklari asiri
kullaniimaktadir. OECD {lkelerindeki orman alanlari,
diinyadaki orman alanlarinin %27'sini olusturmaktadir
(OECD,2021). Grafik 3'te orman kaynaklarini en fazla
kullanan ulkenin % 1,15 ile Cek Cumhuriyeti oldugu
gorulmektedir. Cek Cumhuriyeti, orman kaynaklarini
dengeli kullanarak, yeniden agaclandirma calismasi
yapmalidir. Orman kaynaklarini en az kullanan ulke ise
% 0,23 ile Kore'dir. Kore 1973 yilindan buyana yeniden
agaclandirma programlari yapmakta, ormanlarinin
gen¢ ve hizh blylmesi nedeniyle az yogunluk
sergilemektedir (OECD,2021). Turkiye'de ise son
zamanlarda agaclandirma faaliyetleri hiz kazanmistir.

Hava kirliligi baglaminda, ince parcacikh partikiil
maddeler (PM., ), kronik maruziyetlere, OECD
Ulkelerinde 6lim nedeni olan kalp rahatsizligi ve felg
riskleri gibi bircok hastaliga sebep olmakta ve hastalik
risklerini artirmaktadir (OECD,2021). Grafik 4'te, ince PM
,s Ye bagl en ylksek niifus maruziyeti %27,4 ile Kore
gelmekte ve Tirkiye ise 26,9 ile onu takip etmektedir.
Ulkeler, fosil yakitlar, enerji santralleri, sanayi, ulasim gibi
faaliyetleri sonucu ortaya cikan partikiiller maddeleri
azaltmak icin cevresel yasam kalitesine yonelik tedbirler
almalidirlar.

Ekonomik bliylime, hizli nlifus artisi ve suya erisim icin
artan rekabetler nedeniyle su kaynaklari Gzerindeki
baskilar giderek artmaktadir. OECD (ilkelerinden bazilari,
orta ve ylksek diizeyde su stresi ile karsi karsiyadir
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(OECD,2021). Grafik 5'de, OECD (lkelerinin yenilenebilir
kaynaklardan tatli su soyutlama yuzdeleri verilmis,
yuksekorandasustresiyasayan ulkelerinbasinda%38,29
ile israil'in geldigi gorilmektedir. Yiiksek diizeyde su
stresi yasayan israil, suyun verimli kullanimini tesvik
etmek Uizere yeni politikalar gelistirmelidir. Orta diizey
su stresi yasayan Turkiye ise suyun verimli ve 6l¢ilu
kullanilmasi yoniinde gibi bir takim tedbirler almahdir.

OECD ilkelerinin genelinde enerji yogunlugu azalmaya
devam ederken, yine de bu Ulkeler enerjilerin yaklasik
ylizde 80'ini fosil yakitlardan karsilamaya devam
etmektedirler. Eneriji icerisinde, disik bir orana sahip
olan yenilenebilir enerji kaynaklan (riizgar,gtines,sivi
biyoyakit,biyogaz vb.) son zamanlarda buyik bir ivme
yakalayarakelektrik iretimindorttebirinikarsilamaktadir
(OECD,2021). Grafik 6'da,
kaynaklardan elektrik treten tlke % 99,98 ile izlan'da
oldugu gérilmektedir. izlanda’nin yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanimi, yesil bliyimeye dogru dnemli
bir adim olarak gorilmektedir. % 4,04 ile en disuk paya
sahip olan israil ise, fosil kaynakli enerji tretimlerini
azaltarak, yenilebilir enerji kaynaklarina yonelmelidir.
Turkiye'nin ise yenilebilir kaynaklardan elektrik Gretmesi
ylzdesi % 43,53 olup, mevcut cografi konumu geredi,
Almanya’nin da onilinde bir ivme yakalamistir.

en fazla yenilenebilir

Sonug olarak, OECD {lkeleri, yesil bliylime gostergeleri
dogrultusunda onemli bir ivme kazanmis olmalarina
ragmen, enerjilerinin blyik bir cogunlugunu halen fosil
yakitlardan karsiliyor olmalari, yesil blyliime hedefleri
baglaminda bir tehdit olusturmaktadir.
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Ozet

Sayilari her gecen giin artan evsel ve endustriyel atiksu aritma tesisleri beraberinde cevresel sorunlara teskil eden aritma ¢amurlarina da neden
olmaktadir. Makalemde, aritma ¢amuru, aritma camurnun kaynaklari, aritma ¢camurnun icerigi, stabilizasyon ve bertaraf yontemleri, alici ortama
dogrudan veya bertaraf sonrasi ¢evreye verdigi zarar ve aritma ¢camurunun kullanim alanlan arastinlacaktir. Aritma ¢amurlarinin ¢ogunlugu
arazilerde depolanir veya kati atik depolama alanlarinda depolanarak bertaraf edilir. Atik camurlarin yeniden kullaniimasi veya alici ortamlara
verilebilmeleri icin stabilize edilmelidirler. Aritma camurlarini kurutmak, ¢lirimeye birakmak ya da yakmak sadece gegici bir bertaraf yontemidir. Bu
kapsamda aritma ¢camurlarinin yeniden kullaniminin saglanmasi degerlendirilmelidir. Glinlimiizde aritma camurunun geri kazanim uygulamalarina
ornek verecek olursak, cesitli islemler sonucunda stabil hale getirilen uygun 6zellikteki aritma ¢amurlarinin tarimsal amagh organik giibre veya
toprak duizenleyicisi, gazlastirilarak atiksu aritma tesislerinde enerji geri kazanimi, cimento fabrikalarinda alternatif yakit, beton hammadesi olarak
kullanilmasi 6rnek verilebilir. Yapilan calismada, bu uygulamalarin gelistirilmesi, yayginlastiriimasi ve yeni uygulamalar gelistirmek icin arastirmalarin
artinlmasinina yonelik calismalarin yapilmasi gerekli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aritma Camuru, Aritma Camuru Bertaraf Yontemleri, Aritma Camuru Yeniden Kullanimi.

Abstract

Domestic and industrial wastewater treatment plants, whose number is increasing day by day, also cause treatment sludge, which constitute
environmental problems. In my seminar, the sources of sewage sludge, the content of sewage sludge, stabilization and disposal methods, direct or
post-disposal damage to the environment and the usage areas of treatment sludge will be investigated. The majority of sewage sludge is stored
on land or disposed of in solid waste storage areas. They must be stabilized so that waste sludges can be reused or discharged into receiving
environments. Drying, leaving to rot or burning sewage sludge is only a temporary disposal method. In this context, reuse of treatment sludge
should be considered. If we give an example to the recycling applications of wastewater sludge, the use of suitable sludge stabilized as a result of
various processes as organic fertilizer or soil conditioner for agricultural purposes, energy recovery in wastewater treatment plants by gasification,
alternative fuel and concrete raw material in cement factories can be given as examples. In my seminar, it is deemed necessary to carry out studies
to increase the researches in order to develop and disseminate these applications and to develop new applications.

Keywords: Treatment Sludge, Sewage Sludge Disposal Methods, Sewage Sludge Reuse
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1. GiRiS

Nufustaki hizh artis, tiiketim egilimlerinde artisa neden
olmustur. Artan tiketim de Uretim ile dogru orantihdir.
Uretim ve tiiketimle beraber geri kazanilmasi ya da
bertaraf edilmesi gereken atiklar olusmaktadir. Atik
su da tim bu Uretim ve tiketim sonucunda ortaya
ctkan bir atik tradur. Atik su, evsel alanlarda, tarimsal
alanlarda, endustriyel alanlarda ve diger kullanimlar
nedeniyle kirlenen ve/veya ozelligi bir kismi ya da
komple degistirilmis suyu ifade eder (Filibeli, 2017). Atik
su aritimi, farkli kullanimlar sonucunda kimyasal, fiziksel
ve bakteriyolojik Ozelliklerini yitiren atik suyun bu
Ozelliklerinin hepsinin veya bir bélimunin alici ortam
kosullarini degistirmeksizin fiziksel, kimyasal ve biyolojik
islemlerle kazanilmasi yontemlerini kapsar. Aritilan atik
sularin sonucun da ise aritma ¢amuru olusmaktadir.
Olusan c¢amur miktarindaki bu artis, camurun
yonetiminin bir sorun olarak goérilmesine neden
olmustur ve bu sebeple camurun cogu kati atik depo
sahalarinda bertaraf edilmektedir. Bunun sonucunda
da aritma ¢camurlarinin geri kazanilmasi zorlasmaktadir.
Turkiye'de her yil uretilen aritma ¢amurunun 1.38 x
106 ton civarinda oldugu sezilmektedir (Ozdemir ve
Nuhoglu, 2015). Atiksu aritma islemi sonucunda olusan
aritma ¢amurlarinin iceriginde

%0.25-12 kati madde bulunur (Durak, 2005). Aritma
camuru, organik kirleticiler, mikroorganizmalar ve
parazit yumurtalarinin yani sira mikro-makro elementler
ve diger elementlerle birlikte oldukca fazla faydal
bilesik icerebilir. (Alloway ve Jackson, 1991). Aritma
¢amuru ayrica, meydana geldigi endustriyel tesisin
tirtne bagli olarak; Organik bilesik, asit, bazlar, metal
tuzlari, fenol, oksidanlar, boya, silfatlar, hidrokarbon,
yag, elementlerden ise demir, bakir, aliminyum, civa,
kadmiyum, arsenik, kobalt, kursun, krom ayrica dogal
fosfor ve nitrojen icerebilir (Tasatar, 1997). Olusan bu
aritma camurlarini, direkt kurutmak ve/veya yakmak
ya da anaerobik ortamda curitmek sadece gecici
bertaraf yontemleridir (Tolay, Baileys ve Vostan, 2009).
Avrupa Birligi, artma camurunun ekolojik bir sekilde
yonetiminin yapilmasini tesvik etmektedir. Avrupa
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yonetmeliklerine gore, genelde depolamayi iceren
yonetim yontemleri artik, atik stabilizasyonu ve givenli
geri donisime yol acan yontemlerle degistiriliyor
(Kelessidis ve Stasinakis 2012). Bu sekilde degerli
hammaddeleri potansiyel olarak tehlikeli maddelerden
geri kazanabilir ve geri kazanilan atik camur, tarimda,
cesitli  endustrilerde veya s geri kazaniminda
kullanilabilecek seviyeye gelebilir (Bartkiewicz ve

Pierscieniak, 2011).
2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada, literatlire dayali aritma c¢amurlan

konusundaki internet kaynaklarindan ve veri
tabanlarindan yararlanilmistir. Atiksu aritma
tesislerinden  kaynaklanan artma  ¢amurlarinin

isleme yontemleri (yogunlastirma, susuzlastirma
ve stabilizasyon) hakkinda arastirmalar yapilmistir.
Aritma camurunun icerdigi yararli ve zararli maddeler
EPA(Cevre

Koruma Ajansi), Avrupa Birligi, TUIK ve ulkemizdeki

arastinlmistir.  Literatir  calismalari,
yonetmeliklerden yararlanarak Ulkelere gore aritma
camurlarinin degerlendirilmesi ve bertaraf yontemleri
hakkinda arastirmalar yapilmistir. Tablo 1'de tlkemizde
uygulanan stabilizasyon yodntemleri yizdeleri, Tablo
2'de lilkemizde aritma ¢amurlarina uygulanan bertaraf
yontemleri ylizdeleri, Tablo 3'de ise aritma ¢camurlarinin
farkli Ulkelerdeki bertaraf yontemlerinin ylzdeleri
gOsterilmistir. Tablo 4 ise aritma ¢camurlarinin tGlkemizde
tarim uygulamalarinda kullanilabilmesi icin miisaade
edilen agir metal sinir degerleri gosterilmistir. Tablo 5'de
ise ABD ve AB iilkelerinde aritma ¢camurunun tarimda
kullanilmasi icin gerekli agir metal sinir degerleri
gosterilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye'deki aritma
stabilizasyonunda kullanilan yontemlerinin yiizdesi
(insel ve dig., 2013).

camurlarinin

Kompostlastirma Aerobik Anaerobik Kiregile
ile Stabilizasyon

Curime Ciiriime Stabilizasyon

%2 %53 %29 %16
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Tablo 2. Ulkemizdeki aritma camurlarinin bertaraf
yontemleri yiizdesi (insel ve ark., 2013).

Tablo 5. Aritma camurlarinda agir metaller sinir
degeri (tarim alanlari icin kullanim durumlari mg/kg
kurumadde)- (http://www.ab.gov.tr)

Yakma Cimento Arazi TekBasina Kentsel Diger
Fab. Uyg.  Diizenli At..lklarl.a Parametre ABD Avrupa Birligi
Ek Yakit Depolama Diizenli
Depolama Kd 39 20-40
%1 %6 %10 | %30 %46 %7 Cu 1500 1000-1750
L ) . Ni 420 300-400
Tablo 3. Avrupa Birligi lilkelerindeki aritma ¢camuru
. o . Pb 300 750-1200
bertaraflar yontemleri yiizdeleri (Ak¢a, 2005)
Zn 2800 2500-4000
Tarimsal Diizenli Yakma Diger Hg 17 16-25
Kullanim Depolama Kr - -
Ar 41 -
Mo - -
Liksemburg | %70 %30 - -
Se 100 -
Danimarka %60 %10 %25 %5
Fransa %60 %25 %15 - . . .
. 2.1 Antma Camuru Isleme  Yontemleri
Ispanya %45 %25 %5 %25 .
. Yogunlastirma
Ingiltere %45 %5 %10 %40
Almanya %40 %50 %10 - Atiksu aritma tesislerinde c¢amur yogunlastirma
Belcika %40 %50 %10 - proseslerinin en 6nemli nedeni daha az hacme sahip
isvec %35 %35 - %30 yuksek camur konsantrasyonu elde etmektir (Yiiksekdag
Finlandiya %30 %40 - %30 vd., 2020). Kati madde yilizdesi yogunlastirma
Avusturya %25 %35 %25 %15 prosesleriyle yaklasik 25 kat artar. Yogunlastirma,
italya %18 %80 %2 ] clritme ve susuzlastirma gibi islemler camurun
irlanda %12 %40 B %48 hacmini azaltmak ve bu siireglerin verimini yikseltmek
Portekiz %9 %30 %1 %60 iin uygulanir.
Yunanistan %10 %90 - - Susuzlastirma
Hollanda %5 %45 %25 %25

Tablo 4. Topraktaki Agir Metal Sinir Degerleri

(Evsel Ve Kentsel Aritma Camurlarinin Toprakta
Kullanilmasina Dair Yonetmelik 3 Agustos 2010,
Resmi Gazete, Sayi: 27661)

Agir Metaller 6<pH<7, pH>7,
mg / kg mg / kg
Civa 0,5 1
Kursun 70 100
Cinko 150 200
Kadminyum 1,0 1,50
Nikel 50 70
Kr 60 100
Bakir 50 100

Atiksu aritma tesislerinden ¢ikan camuru bertaraf etmek
icin camurun sivi hal halinden katiya gegmesi lazimdir.
Yogunlastirmaislemleri sonucunda ¢ikan camurlar daha
sonradan susuzlastirma proseslerine tabi tutulmalidir
(Yiksekdag vd., 2020).

Stabilizasyon

Atik su arntimi sonrasi ¢dziinmeyen bir kalinti olan
ham ¢amurun alici ortama verilebilmesi icin stabilize
edilmesi gerekir (Bilgin ve ark., 2002). Aritma sisteminde
stabilizasyon, aritilmis camurdaki patojenleri ortadan
kaldirmak veya azaltmak, zararli kokulari ortadan
kaldirmak ve potansiyel organik bozulmalari veya bu
riskleri dnlemek, azaltmak veya ortadan kaldirmak icin
kullanilan bir islemdir.
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3. SONUG VE ONERILER

Atiksu aritma tesisi kaynakl aritma camurlarinin biyik
bir bolimi belediyelere ait dizenli atik depolama
tesislerinde bertaraf edilir. Aritma ¢camurlarinin bertaraf
seceneklerindenbirisiolandiizenlidepolanmasiyéntemi
oldukca az karmasik, uygulanmasi oldukca kolay ve
ayrica kismen oldukga ucuz bir bertaraf secenedi olarak
degerlendirilmistir. Kentsel aritma aritma camurlari,
icerdikleri degerli bircok besin maddeleri, kalorifik 1sil
degerleri de g6z 6niine bulunduruldugunda, aslinda
faydali kullanim c¢esitleri de olan hammaddelerdir.
Fakat bertaraf seceneklerinden birisi olan dizenli
depolama yontemi, aritma c¢amurlarindaki kaynak
olarak tanimlanan bu 6zelliklerden faydalaniimamasina
neden olmaktadir. Ayrica git gide kapasiteleri dolmakta
olan depolama sahalari bu yararli kullanimlari cekici
olmaktan uzaklastirmistir. Aritma ¢amurlarinin insan ve
cevre sagligina verdigi zararlarla beraber olusturulan
yonetmelikler,
yonetiminin

aritma
sekilde
mecbur kilmistir. Camur depolama operasyonlarinin
uygulanmasinin birincil amaci, camur miktarini azaltarak
dizenli depolama sahalarinda mevcut depolama
kapasitesini artirmaktir. Bu nedenden dolayi dizenli
depolanmasi gereken c¢amur, dogal veya mekanik
yontemlerle susuzlastirildiktan sonra depolanmalidir
(Filibeli, 1996). AB politikasinin savundugu konulardan
birisi olan, evsel aritma ¢amurunun tarimsal alanlara
uygulanmasi yontemi, yakmak veya belediye kati
atik bertaraf kapasitesi sinirli olan diizenli depolama
alanlarinagémmekyerinedahaiyibiryontemdir (Akgave
Knudsen, 2005). Tablo 2’ de gorildigu tizere ilkemizde,
aritma camurlarinin %76’si (tek basina ve birlikte kentsel
atiklarla depolama) diizenli depolanmaktadir. Avrupa
Birligi Ulkeleri ile Glkemiz kiyaslandiginda en yiksek
depolama yuzdesine sahip (lke Tirkiye'dir ve gin
gectikce artan aritma ¢amuru atigi diizenli, depolama
alanlarinin kapasitesini azaltmaktadir.

kanunlar vs. c¢amurlarinin

verimli  bir saglanmasini

Mevzuatlar ve ilgili yonetmeliklerce aritma ¢camurlarinin
tarim alanlarinda kullanimi, iclerinde bulunan besin
elementleri, patojen organizma, agir metal, diger toksik
madde degerleri gibi bircok faktorle iliskilidir. Aritilmis
aritma ¢amurlari, bitki Gretimiicin gerekli tim bitki besin
maddelerini icerir. Tanimsal alanlarda aritma camurunun
kullanilmasiyla gtibre kullanimi azalarak, giibrenin
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yerini tamamen alabilmesi miimkiin hale gelebilir. Yesil
alanlardaki parklarda, futbol sahalarinda, mezarliklarda,
yol kenarlarinda, golf sahalarinda ve havalimanlarinda
bitki yetistirmek icin de kullanilabilir. (Pervin, 2011).
Arntma camurlarn organik madde bakimindan oldukca
zengin makro elementlerden N, P, K (% 40 ila 60 )
ayrica mikro demir, cinko, magnezyum, bakir gibi besi
elementleri bakimindan da oldukca yiiksek degerlere
sahiptir. Bu ylizden uygulanan bolgelerde giibrelerin
kullanim miktarini azaltmig veya ticari gtibrelerin yerini
kismenalmislardir. Aritmaislemlerininsonucundaaritma
¢amurunun icinde halen bulunan bu organik maddeler
ve besin elementleri, camurun toprak iyilestiricisi olarak
toprakta kullanimindan dolayr énemli yararh kullanim
alternatiflerinden biri olmasina neden olmustur. Bu
yaklagim, camurun atik yerine “kullanilabilir bir kaynak”
olarak ele alir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada gibi
bircok Ulkelerde en 6nemli bertaraf yontemi olarak
aritma c¢amurunun tarimda kullanilmaktadir. Aritma
camurlarinin  tarim alanlarinda  kullanilmasi, besin
maddelerinin tekrar kazanilmasina ve aritma ¢camurun
bertarafina imkan saglamasindan dolayi, strdurilebilir
ve ekonomik bir ydntem olarak gériilmektedir (Latarnus
ve ark., 2007 ). Bu uygulamalarin en 6nemli avantajlari,
topraktaki  organik zenginlesmesini
saglamak, su tutmay: iyilestirmek ve toprak besinleri
ve / veya gubre (nitrojen ve fosfor gibi) saglamaktir.
Wong ve ark., 2001 yilinda yaptigi ¢alismada, aritma
kullanildiklari  alanlarda  topraklarin

iyilestirip  gelistirdigini, topraklarin
havalanmasi isleminde de oldukca pozitif etkilerinin
oldugunu belirtmislerdir. Ancak enddustriyel nitelikli
aritma c¢amurlarinin topraga uygulanmasi, ¢amurun
icerdigi maddelerin tiir ve konsantrasyonlarina baghdir.
Agir metal ve toksik madde icerigi ytksek camurlarin
toprakta kullanimi mimkin degildir (Filibeli, 2017).
Yasal mevzuat gereklilikleri yerine getirilmesi kosuluyla,
¢amur icerigindeki nutrientlerden yararlanmak (izere
kullanilabilir. Aritma ¢amurlari, iclerinde barindirdiklari
bulasici organizmalar, toksik kimyasallar, endotoksinler
ve hiicresel bilesenlerden 6tiirli alerjik reaksiyonlardan
onemli ve kronik problemlere varincaya dek negatif
saglk etkilenmelerine sebep yaratabilmektedirler.
Saghk ve givenlikle ilgili konular vyeterli 6neme
sahip konulardir ve diinya capinda endiselere neden
olur. Bu nedenle, aritilmis ¢camur tarimsal alanlara
uygulanmadan 6nce, insan ve cevre saghgi tzerindeki

maddenin

camurlarinin
fiziki yapisini
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olasi zararli etkileri incelemek icin saglik risklerine dayali
arastirmalar yapilmahdir. (National Research Council,
2002 ). Aritma camurlari icindeki agir metal ve organik
madde Kkirleticilerinin  toprakta kalarak(birikerek),
bitkilerce topraklardan alinma konusunda, ek olarak
besin zincirden o6tirl insana ulasabilme ihtimaline
karsi kaygilar vardir (Latrnus, ve ark, 2007). Bu
nedenle ¢esitli tasinma yontemlerinde tarim arazisine
uygulanan aritma ¢amuru sayesinde zararli maddeler
olugmasi ve dolayisiyla tarladaki ciftcilere ve uygulama
bélgelerindeki insanlarin
disinda, aritma camurundaki zararh maddeler de
aritma ¢amurunun kullanildigi alanlardaki bitkiler, bu
alanlardaki ve cevresindeki hayvanlar ve organizmalar
Uzerinde zararl etkilere sahip olabilir. Bu nedenlerden
dolayi, tarim arazisine camur uygularken insan sagligina

kisilere zarar verebilir.

etki edecek ve ekolojik alicilarin da etkilenebilecegi
riskler hesaplanmalidir ve tarim alanlarinda aritma
camurlarinin kullanimi yasalara uygun olarak kontrol
edilmelidir. Aritma camurundan ¢ikan zararh maddeler,
bircok ulasim yolu ile insan ve ekosistem alicilarina
ulasabilir. Environmental Protection Agency nin
(EPA-Cevre Koruma Ajansi) dizenledigi Part 503 Rule
yasasina gore, 14 farkli tasinma yolu ve etkilenen alicilar
icin yapilan calismalar vardir.

Isil degeri ve icerigine gore de arntilmis camur, farkl
amaclar icin ek yakit olarak kullanilabilir. Hakan (2016),
arntma ¢amurunun alternatif bir yakit olarak bulunup
bulunmadigina iliskin arastirmada, farkli oranlarda
findikkabugu ve aritma ¢camurunu karistirarak ve nem
oranini disurmek icin kurutma islemine tabi tutarak
kalorifik degerin arttirllmasini saglamistir. TibitakMam
laboratuvarinin analizi sonrasinda ve aritma ¢amurlari
karisiminin - kurutulmasi neticesinde en ytksek 1sil
degerin 3,4-4,9 kcal / kg arasinda oldugu tespit edilmistir.
Santralde kullanilan linyitin 1sil degeri 4.165 Kcal / kg
oldugu icin findikkabugu ve aritma ¢camuru karisiminin
1sil degerinin santralde kullanilan linyitin 1sil degerine
yakin oldugu gorilmistir. (Hakan, 2016). Rovira vd.,
(2011), ispanya Katalonyadaki, 2008 yilindan itibaren
aritma ¢amurunu alternatif bir yakit olarak kullanan bir
¢imento Uretim fabrikasinin civarindaki belirlialanlardan
topraktan ve fabrika alanindaki istasyondan hava
numuneleri almis ve adir metal analiz sonuglarini ve bu
faktorlerin insanlarin sagligina etki edebilecek risklerin
ve tehlikelerin degerlendirmislerdir. Yapilan calismalar

sonucunda fabrika kurulmadan once alinan toprak
numunesi ve tesis calisirken alinan numune sonuglarinin
birbirine ¢cok yakin oldugu goriilmustiir. Hava analizinin
fabrika kurulmadan o6nce yapilmadigindan herhangi
bir karsilastirma yapilamamistir. Ancak yakin alanda
bulunan diger isletmelerin hava emisyon degerleri ile
birbirine cok yakin oldugu goértlmustiir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR
GUnUmuzde bircok Ulkede aritma c¢amurlarinin
ongorilen bertaraf yontemleri yerine sahada

stirdirilebilir ve daha faydali bir bicimde kullanimina
izin veren uygulamalar benimsenmistir. Ulkemizde bu
atiklarin yaklasik %75'i diizenli depolama tesislerinde
depolanmak Uzere bertaraf edilmektedir. Aritma
¢amurunun yuksek organik icerigi nedeniyle, bu atiklar
geridonustirilebilir atik olarak kabul edilmeli ve bunlari
¢o6zmek icin cevre dostu yontemler benimsenmelidir.
Bu atiklarin geri kazanilmasi sonucunda, depolama
alanlarinda doluluk orani artmayacaktir. Bu atiklarin
stabil hale geldikten sonra tarimda kullaniimasi
sonucunda ise, suni giibreleme azalacaktir ve camurun
icindeki N, P ve K gibi besin maddeleri dogal dolasima
kazandirilacaktir.  Bu
uretilip kullanilmasi, fosil yakitlara olan bagimliligin
azaltilmasina ve bu yakitlardan dolayl olusan hava
kirletici emisyonlarinin en az seviyeye indirmesine
yardimar olabilir. Ulkemizde aritma camurunun geri
kazanilip yeniden kullanilabilirliginin artmasi icin yasal
mevzuatlar ve cevre ve insan saghg: riskleri de goz
onlne alinarak ve alternatif kullanima gecilmeden
once gerekli analizlerin yapilip tarimda ve/veya

atiklardan  alternatif  yakit

alternatif yakit olarak kullanilmasinin yayginlastiriimasi
icin gerekli calismalarin artirilmasinin faydal olacag
dustnilmektedir.
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Ozet

Bu yil diinya COVID-19 pandemisi ile tanismistir. COVID-19 ¢ok biyiik bir halk saghgi sorunu olarak karsimiza ¢ikmistir. Sadece saghgi degil
ekonomiyi, sosyal hayati ve dijital teknolojiyi de etkilemistir. Dlinyada dijital donlsiim de hizlanmistir. Blokzincir de 6nemli bir teknoloji olarak
gelismeye devam etmektedir. Halk saghgi ¢oziimleri de degisen diinya ile uyumlu olarak gelismektedir. Burada blokzincir teknolojisinin halk
saghgr alanindaki kullanim alanlari degerlendirilmistir. Tibbi kayitlar, tedarik zincirleri vb. bircok farkli noktadaki ¢6ziimler incelenmistir. Blokzincir
teknolojisinin COVID-19 ile miicadeleye yapabilecegi katkilar ortaya konmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Blokzincir, Halk Saghgi, COVID-19, Saghk Hizmeti, Tibbi Kayitlar, Tedarik Zincirleri

Abstract

This year, the world was introduced to the covid-19 pandemic. COVID-19 has emerged as a major public health problem. It has affected not only
health, but also the economy, social life and digital technology. Digital transformation in the world has also accelerated. Blockchain also continues
to develop as an important technology. Public health solutions are also evolving in line with the changing world. Here, the uses of blockchain
technology in the field of public health are evaluated. Solutions at many different points, such as medical records, supply chains, have been studied.
An attempt has been made to demonstrate the contribution that blockchain technology can make to the fight against COVID-19.
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GiRiS

Diinya; Aralik 2019'da tanistig ve 3 Ekim 2020 itibariyle
34 milyondan fazla vaka ve 1 milyondan fazla 6lime
yol acan COVID-19 ile miicadeleye devam etmektedir
(World Health Organization, 2020). COVID-19; DSO
tarafindan 11 Mart 2020 de pandemi olarak ilan
edildiginden bu yana tim diinyada insan saghgini
etkileyen ana gindem maddesi haline gelmis ve
hayatlari buyuk O6lclide etkilemistir. Bircok Ulkede,
karantina dahil olmak tizere, kisitlama énlemleri alinmis;
asl ve ila¢ arastirmalarina hiz verilmistir. Yayin yazimi
sirasinda henuz etkili ve yayginlasmis bir asi ya da kesin
tedavi bulunamamistir.

Pandeminin hayatin her alanina degisik derecelerde
etkileri olmustur. Bu siirecte isletmeler kapanmis,
insanlar evlerinde kalmis, mal ve hizmet Uretimi
darbe almistir. IMF'nin Haziran 2020 raporuna gore
kiiresel ekonomide 2020 sonunda %4,9 kuigllme
ongorilmektedir (International Monetary Fund, 2020).
Bu kiresel tabloda, ekonomik yonden zayif llkelerde,
pandemi ile miicadele daha zor olmaktadir.

COVID-19 pandemisi tabi ki buyik bir halk saghd
sorunudur. Ulkelerin saglk sistemlerini ve halk saghg
altyapilarini asiri derecede zorlamistir. Hastane servis
ve yogun bakim doluluklari oldukca artmistir. Ulkelerin
halk saghgi politikalar ve ¢oziimleri zorlu bir teste tabi
tutulmustur.

insanlarin evde kalmasi, evden calisma ve egitimin
artmasiyla teknoloji ve internet kullanimi artmistir.
Sosyal hayatta ve is yapis sekillerinde teknolojik
donlsim de hizlanmistir. Bunlarin isiginda COVID-19
ile miicadelede de bircok teknolojinin halk saghg
¢ozlimlerine yardimci  olabilecedi  dusinulmistir.
Burada blokzincir teknolojisinin bu halk saghgi
miicadelesine nasil bir katki yapabilecegi incelenmistir.

BLOKZINCIR

Diinya, biyuk bir doniisiime yol acabilecek cesitli dijital
teknolojilerin ortaya ciktigi bir cagda bulunmaktadir.
Bu heyecan verici dijital teknolojilerin arasinda, yeni
nesil telekomiinikasyon aglari (5G), nesnelerin interneti,
buyik veri analizi, yapay zeka gibi teknolojilerle beraber
blokzincir teknolojisi de yer almaktadir. Bu teknolojilerin
COVID-19 pandemisi gibi buyik saglik krizleri ve
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hastaliklar ele almak icin, halk sagligi yaklasimi olarak,
uygulanabilecekleri diistintilmektedir.

Teknolojiningelismesiyle verimerkezisistemlere(sunucu
vb.) kaydedilmek zorunda degildir. istenilen her veri
kiimesinin istenildigi sayida kopyasini ¢ikartarak,
ucuzlayan iletisim aglar Uzerinden, pek ¢ok sayidaki
bilgisayara (ya da akilli telefonlar veya internete
baglanan cihazlara) dagitilmasinin  pratik acidan
mimkin oldugu bir noktada bulunulmaktadir. Bu
yaklasima Dagitik Defter Teknolojisi adi verilmektedir.
Blokzincir her bir veri setini bloklar halinde saklar, her
veriyi kriptografik olarak sifreler ve kaydedildigi tarih
ve saati kaydederek mihirler. Sonra da bu sifreli ve
muhurli yapinin  kopyalarini sistemdeki paydaslara
dagitik defter teknolojisi ile dagitir. Yani her veri kaydinin
bir 6zeti herkeste vardir ve degistirilmesi mimkin
degildir. Ayrica her blok bir 6ncekine zincir misali
baghdir ve kendinden 6nceki blogun 6zet bilgisini de
icerir. Sistemdeki taraflarin verileri nasil ve hangi sartlara
gore kaydedecekleri kendi aralarinda olusturacaklari
ve sistemin tasarim asamasinda belirlenecek olan
ayrica ihtiyaclara gore farkliliklar gosteren bir kurallar
bitlniine goére belirlenir. Bu kurallar butiniine
konsensis algoritmalari denir.

Blokzincir, islem tasarimcilarinin aracilar olmadan esler
arasi aglar araciligiyla dogrudan islem yapmalarina ve
islem verilerinin dagitilmis bir defterde saklanmasina
olanak taniyan bir teknolojidir. Blokzincir, birkag kiside
verileri ayni anda depoladigindan, verileri degistirmek
icin, bireyler arasinda boélinmis verilerin eszamanli
olarak degistirilmesi gerekir (Chang ve park, 2020). Bu,
verilerin taklit edilmesini veya degistirilmesini neredeyse
imkansiz hale getirir. Ayrica guivenilirlik ve seffafliklarini
saglar. Bir blokzincirde depolanan veriler silinmez ve bu
nedenle kolayca izlenebilir. Ayrica, aracilarin katilimi en
aza indirildigi icin hem mali hem de gecici giderlerde
tasarruf saglayabilen bir teknolojidir.

Blokzincir seffaflik ilkelerini yerine getirdidi icin verilerin
paylasiimasini ve depolanmasini daha glvenli hale
getiren bir sistemdir. Gercek zamanli gilincellemeler
ile evde saglik-bakim hizmeti, hizli hasta taburcu
etme, hasta takibi, laboratuvar test sonuclarinin hizl
bir sekilde ve internet Uzerinden takibi saglanabilir.
Verilerin kaybolmasi, medikal kayitlarin islenmesindeki
gecikmelerin ve aksakliklarin bircogunu 6nlemesi
ongorilmektedir (Chen ve digerleri, 2019).
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BLOKZINCIR TABANLI COZUMLER
1.Tibbi Kayitlar

Diinya, blokzincir teknolojisiyle 2008 yilinda tanismistir.
Bugiline kadar gecen zamanda blokzincirin saglik
alani gibi veri islem gerektiren bircok alanda kullanish
olabilecegi anlagilmistir. Saglik bakimi alanindaki
liderlerin %70'i blokzincir teknolojisinin klinik deneysel
arastirmalarin  yiritilmesinde, elektronik  saghk
kayitlarinin gizliligi ve glivenliginde buyik bir katki
saglayacagini distinmektedir (Hasselgren, 2020).

Su anda, ¢cogu Ulkede, hastanelerin ve kliniklerin
hastalariteshis edip sonucg olarak vakalariilgili birimlere
bildirdigi bir bulasici hastalik raporlama sistemi
bulunmaktadir. Merkezi bir sunucuda depolanan
veriler siber saldiriya ya da olasi teknik arizalara karsi
risk altindadir. Ayrica kayitlarin saghk otoritelerine
ulasana kadar cesitli kademelerden ge¢mesi zaman
ve isglici kaybi yaratmaktadir. Blokzincir bulasici
hastalik raporlama sistemleri icin kullanilirsa, veriler
herhangi bir araci islemden ge¢gmeden blokzincirde
saklandiklarianda otomatik olarak nihai otoriteye rapor
edilebilecek; bu prosediir bulasici hastalik salginlarina
iliskin veri aktariminin etkinliginin artmasina neden
olabilecektir (Chang ve park, 2020). Ek olarak, verilerin
keyfi bir sekilde dlizenlenmesi imkansiz olacagindan,
salgin verileri seffaf olacak ve manipilasyon olmadan
tamamen halka acik olacaktir (Chang ve park, 2020).
Bir kisinin COVID-19 testi pozitif oldugunda, cinsiyet,
yas, tibbi 6yku, altta yatan saglik kosullari, hastaligin
siddeti, gelisen belirtiler ve Onerilen tedavi dahil
olmak Uzere tim detaylar aga givenli bir sekilde
eklenebilecektir (Chamola, Hassija, Gupta ve Guizani.
2020).

2. Test, Takip ve Tedavi

Ozellikle sinirh kaynaklara sahip az gelismis Ulkelerde
kullanabilecek cesitli kendi kendine test ve hasta
takip sistemleri 6nerilmektedir. Yapay zeka, nesnelerin
interneti ve blokzincir teknolojilerinin entegrasyonu
ile kendi kendine yapilabilecek hizli testler ve bu test
sonuclarinin blokzincir tabanh bir aga kaydedilmesini
Oneren bir sistemle saglk altyapisi zayif Ulkelerde
vaka takibi kolaylasabilir (Mashamba-Thompson ve
Crayton, 2020).

Yine blokzincir ve diger teknolojilerin bir arada
kullanimiyla saglk altyapi diizeyi c¢ok farkh olan,
birbirine yakin bolgelerin de entegrasyonu mimkin
olabilir. Onerilen bir baska sistemde; en yakinindaki
saghk kurumuna basvuran bir vakanin test sonuclari
ve klinik bilgileri blokzincir agina yiklenir. Bolgedeki
Ust saglik merkezlerinden olusturulacak bir sanal saglik
ekibi de hastaya uygulanacak takip ve tedaviyi bu veriler
1siginda saptar ve hastanin saghk kurumuyla paylasir
(Celesti ve digerleri, 2020).

Karayipler 6zelinde o©nerilen bir sistemde ise hasta
bilgilerinin, takip ve tedavi durumlarinin, arastirma
sonuclarinin paylasilabilecegi ve bolgede bir esgiidiime
yardimci olabilecek blokzincir tabanli bir veri ag
onerilmistir (Resiere, Resiere ve Kallel, 2020).

3. Karantina Yonetimi

Blokzincir tabanli 6nerilen sistemlerle pozitif vakalar
tespit edildiginde tedavi ve izleme icin bir karantina
alanina yonlendirilmesi saglanabilecektir (Mashamba-
Thompson ve Crayton, 2020). Mobil cihazlardaki yerlesik
cografi bilgi sistemi (CBS) gibi teknolojiler de testi pozitif
kisilerin izlenmesine yardimci olabilecektir (Mashamba-
Thompson ve Crayton, 2020). Ayrica karantina altindaki
bolgelerin tibbi veya insani ihtiyaclarinin saptanmasi
ve giderilmesi 6nemli bir konudur. Bélgeden alinacak
glivenilir ve saglkh verilerin blokzincir aginda takip
edilmesiyle ihtiyaclarin belirlenmesi ve giderilmesi icin
planlama yapmak daha kolay ve seffaf olabilecektir
(Chamola, Hassija, Gupta ve Guizani. 2020).

4.Tibbi Tedarik Zincirleri

Blokzincirin en 6nemli kullanim alanlarindan birinin
tedarik olabilecegi  dustinllmektedir.
Tedarik zincirlerinin takibinde giivenilirlik, seffaflik ve
dogrulama oldukca 6nemlidir ve blokzincir kullanimi
bunlari saglayabilir (Saberi, Kouhizadeh, Sarkis ve
Shen. 2020). En 6nemli 6rneklerinden biri de kiresel bir
denizcilik sirketi olan Maersk ile IBM'in konteyner takibi
icin blokzincir kullanimi agisindan yaptigi ortakhktir
(Groenfeldt. 2020).

zincirleri

Halk saghgi acisindan da herhangi bir Grliniin tedarik
zincirini  izleyebilmek o6nemli olabilmektedir. ABD
de yasanan maradol papayalari kaynakli salmonella
vakalari  6rneginde; tedarik zincirleri izlenerek
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papayalarin kaynaginin Meksika'daki bir ciftlik oldugu
anlasiimistir (‘Multistate Outbreak of Salmonella’ 2020).
Ancak oradan gelen diger tim mallarin geri cagiriimasi
tedarik zinciri takibinin eksiklikleri nedeniyle tam
anlamiyla saglanamamistir. Blokzincirin genel olarak bu
tarz eksikliklere meydan vermeyecegi diisiinilmektedir
(Saberi, Kouhizadeh, Sarkis ve Shen. 2020).

COVID-19 pandemisinde de tibbi tedarik zincirlerinde
Cinxde
hastalarin dizenli ilaclarinin yerel eczaneye veya
hastalarin ~ kapilarina  dagitiminda  kullaniimistir
(Ting, Carin, Dzau ve Wong. 2020). Yine Cin'de, tibbi
ekipman ve malzeme talebini ve tedarik zincirlerini
takip etmeyi saglayan bir blokzincir tabanh platform
baslatiimistir (Nguyen, Dinh, Pathirana ve Seneviratne.
2020). COVID-19'a karsi bulunacak bir asinin tedarik ve
dagitiminda blokzincir &nemli bir teknoloji olabilecektir
(Ting, Carin, Dzau ve Wong. 2020).

blokzincir  kullanimi  glindeme  gelmistir.

5. Bagis ve Destek Programlari

COVID-19'un ekonomik etkileriyle beraber, ayni
zamanda oOnemli bir halk saghd meselesi olan,
yoksulluk ve issizlik artis gostermistir. Boyle zamanlarda
dayanisma kavrami én plana ¢cikmaktadir. insanlar, disari
¢ikip muhtaclara kisisel olarak yardim edemediginden,
cesitli yardim kuruluslarina bagis yapmayi se¢mistir. Son
zamanlarda cesitli blokzincir tabanh kitle fonlamasi
platformlar 6nerilmistir. Blokzincir tabanli platformlar,
bagislanan kullanildigina iliskin
seffafligi garanti ederken giivenli bir para toplama da
saglayabilir (Chamola, Hassija, Gupta ve Guizani. 2020).
Tim bagis sirecinin lojistik, depolama ve dagitimi,
blokzincirde saklanabilir. Bagiscilar, badislanan para
veya mallarin transfer siirecini seffaf ve kesin bir sekilde
dogrulayabilir. Bodylece, blokzincir bagislarla ilgili
yolsuzlugu buyuk Olclide azaltabilir ve sosyal glveni
artirabilir (Chang ve park, 2020).

paranin nerede

TARTISMA

COVID-19 kiiresel bir halk saghgr sorunudur ve bir
donim noktasidir. Halkin sadece saghgini degil, saghgi
belirleyen tiim belirleyicileri etkilemistir. Boyle karmagik
durumlar icin farkli bakis acilarindan gelebilecek ¢6zim
Onerilerini incelemek ve yararlanmak gerekmektedir. Bu
bakis agilarindan birisi de dijital teknolojilerdir. Blokzincir
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bu alanin 6énemli bir oyuncusudur. Yazida, COVID-19
pandemisinde, bazi sorunlarin ¢6ziimiinde, blokzincirin
nasil bir roli olacagdi, katki sunup sunamayacadi
Gizerinde durulmustur.

Ortaya cikan kanitlar, blokzincirin “kolaylastiric”
rolini  pekistirmektedir. Ancak, “zorlu bir sirec¢”
olacagi anlasiimaktadir. Oncelikle blokzincir tabanl
uygulamalar icin hukuki altyapi olusturulmahdir. Genel
blokzincir aginda yapilacak islemlerin “merkeziyetsiz”
olusu nedeniyle sorumluluklar dogru bir sekilde
tanimlanmalidir. Bu eksikliklere yonelik teknolojiyi
anlayan ve diizenleyen ulusal ve uluslararasi kuruluglara
da ihtiyac olabilecegi ortadadir.

Saglk sektoriinde hem teknoloji, hem de insan
faktori acisindan veri girisi sirasinda siklikla hatalar
olabilmektedir. Bu nedenle bazi verileri silmek ya
da degistirmek, tekrar calismak gerekebilmektedir.
Silinemeyenverilerblokzinciragisindansorunolabilecegi
degerlendirilmekle beraber, blokzincir esasen (¢linci
taraflarin mudahelesine izin vermemektedir. Veriye
ulagim hakki olan taraflarin, istenilen kosullarda
olusturulabilen konsensus algoritmalari ve karsilikli
onay ile, sorunsuz bir sekilde veri degistirmesi mimkun
olmaktadr.

Teknolojik halk saghgi servisleri COViD-19 pandemisine
bagh olarak ihtiyag¢ haline gelmistir. Hastalarin hareketi
enfeksiyonun yayllmasina neden olacagindan saglik
sisteminde teknolojiyi kullanmak gerekmektedir. iste
tam bu noktada Tirkiye HSYS (Halk Saghgi Yonetim
Sistemi), LBYS (Laboratuvar Bilgi Yonetim Sistemi), FITAS
(Filyasyon ve izolasyon Takip Sistemi), ATS (Asi Takip
Sistemi), HES (Hayat Eve Sigar) gibi bircok sistem ve
uygulamalar gelistirilmistir. Bu uygulamalarda medikal
verilerin islenmesinde glivenlik ve gizlilik agisindan
blokzincir teknolojisi kullanilabilir. Blokzincir teknolojisi
medikal veri akislarina  gerceklesebilecek olasi
saldirilara karsi glicli bir kalkan gorevi gorebilecegi
dusunulmektedir.  Ayrica, kullanilacak  blokzincir
altyapisinin tiriine gore degismekle birlikte, mevcut
sistemlerdendahahizlivedahafazlayogunlugadayanikli

bir veri tabani sunabilecegi degerlendirilmektedir.

Hasta kayit ve verilerinin toplandigi blokzincir onerileri
icin onemli bir sorun da kisisel veri glvenligi konusu
olabilmektedir. Ulusal ve uluslararasi olarak paylasilacak
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olan verilerle ilgili de yasal dayanagin saglanmasi
ve kisisel veri guvenligi endiselerinin giderilmesi
gerekir. Ayrica yapilan Onerilerin ¢cogu heniiz disiince
asamasindadir ve c¢ok azinin hayata gecmis ornegdi
vardir. Her ne kadar guivenlik olarak dnde bir teknoloji
de olsa boyle bir veri tabani olustururken blokzincir
teknolojisinin  kendini kanitlamis &rneklere ihtiyac
olacaktir.

Son olarak, blokzincir islemleri tercih edilen teknolojik
protokole gore degisse de Onemli miktarda enerji
tiketmektedir. Bu enerji tiketiminin bitcoin benzeri
kripto para Uretimi sirasinda oldukca yiiksek oldugu
ifade edilmektedir. Onerilen blokzincir sistemlerindeki
enerji tiketimi boyutu mutlaka incelenmeli ve iklim
degisikligine olan olasi katkisi degerlendirilmelidir.
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IKLiM VE SAGLIK DERGISI
YAZIM VE YAYIN KURALLARI

Dergiye gonderilecek yazilar Tiirkge veya ingilizce olabilir. Dergiye
gonderilecek olan calismalar daha 6nce bir yerde yayinlanmamis
olmalidir.

Derginin kurallarina gére yazildigi belirlenen calismalar editorler
tarafindan incelenir ve iki veya daha fazla hakeme goénderilir.
Yazilar reddedilebilir veya yazarlardan diizenleme yapilmasi istenir.
Dizenlemeler belirtilen sureler icerisinde tamamlandiktan sonra
yazinin kabull halinde yil icerisinde ¢ikacak sayilarda yayimlanir.

YAZININ HAZIRLANMASI

A4 boyutlarindaki kagida ust, alt, sag ve sol bosluk 2,5 cm birakilarak
cift satir aralikli, iki yana dayali, satir sonu tirelemesiz ve 10 punto
Times New Roman yazi karakteri kullanilarak yazilmaldir.

Gonderilen tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa
boyutlari disina tasmamasi ve daha kolay kullaniimalariamaciyla 10
x 17 cm’lik alani asmamasi gerekir. Bundan dolayi tablo, sekil, resim,
grafik vb. unsurlarda daha kiglk punto ve tek aralik kullanilabilir.
Tablo, sekil, resim, grafik vb. metin icerisinde yer almaldir.

Calismalar 20 sayfayr asmamalidir. Calismanin, MS Word ile yazilmis
bir kopyasinin dergi e-posta adreslerine veya web sitesinden online
olarak goénderilmesi editoryal slrecin baslamasi icin yeterlidir.
Calisma gonderildikten sonra en geg bir hafta icinde alindigini teyit
eden bir elektronik posta mesaji gonderilir.

Yapilan arastirmalar icin ve etik kurul karar gerektiren klinik ve
deneysel insan ve hayvanlar tzerindeki calismalar icin ayri ayn
etik kurul onayi alinmis olmali, bu onay makalede belirtilmeli ve
belgelendirilmelidir.

Tirkce makalelerde Hem metin icinde hem de kaynakcada TDK
Yazim Kilavuzu (Yazim Kilavuzu, 2009, Turk Dil Kurumu, Ankara)
veya www.tdk.gov.tr adresindeki online hali) yazim kurallar dikkate
alinmalidir.

Kaynakca (Hem metin icinde hem de kaynakcada Amerikan
Psikologlar Birligi (APA) tarafindan yayinlanan Publication Manual
of American Psychological Association adli kitapta belirtilen yazim
kurallari uygulanmahdir).

Dergi isimleri Index Medicus veya Ulakbim/Tiirk Tip Dizini'ne uygun
olarak kisaltilmalidir.

Gonderilen calismalarin asagida koyu yazilan bolumleri icermesi
gerekmektedir;

+  Turkge Bashk Sayfasi (makale basligini, yazar/lar/in tam adlarini
ve unvanlarini, ¢alistiklari kurumlarini, adres, telefon, faks ve
elektronik posta bilgilerini icermelidir)

Tiirkge Oz (150-200 kelime arasi)

Anahtar Kelimeler (5-8 kelime arasi)

Ana Metin (Nicel ve nitel galismalar giris, yontem, bulgular,
tartisma boltmlerini icermelidir)

ingilizce Baglk Sayfasi (makale baghgini, yazar/lar/in tam
adlarini ve unvanlarini, ¢alistiklari kurumlarini, adres, telefon,
faks ve elektronik posta bilgileri ve uluslararasi gecerliligi
bulunan “ORCID” bilgisine yer verilmelidir.)

Abstract (150-200 kelime arasi)
+  KeyWords (5-8 kelime arasi)

ingilizce Ana Metin ((Nicel ve nitel calismalar giris, yéntem, bulgular,
tartisma boltmlerini icermelidir)

YAYIM SURECi UZERINE YAZARLARA NOTLAR

iklim degisikliginin etkilerine yénelik calismalar incelendiginde;
2018 yilinin bir doniim noktasi oldugu gorilmektedir. Diinya
Saglik Orgiiti, 2018'de, 6zel bir rapor yayinlamistir. Ozel rapor, ikim
degisikliginin saglk etkilerine yonelik artan ilgi talep etmektedir.
ilgi, akademik kanitlarla giiclendirilmelidir. iklim degisikliginin
saglik etkileri, uluslararasi, ulusal ve yerel iklim degisikligi uyum
calismalarinda merkeze konmalidir.

“iklim ve Saglk” dergisi, alanindan uzman arastirmacilarin iklim
ve saglik alaninda Urettikleri calismalari, elde edilen kanitlar ve
deneyimleri bir araya getirme amaciyla hazirlanmaktadir.

Bu kapsamda;

1. Iklim, iklim degisikligi, halk saghgi, cevre ve diger ilgili alanlarda
calisan akademisyenlerin, arastirmacilarin ve sivil toplum
kuruluslarindan (STK), kamu kurumlarindan ve uluslararasi
kuruluslardan alanlarinda uzman arastirmacilarin  bilimsel
degderlendirmelerini, arastirma bulgularini ve analizlerini
paylagsmak icin etkili bir ara¢ olmayr amaglayan uluslararasi
hakemli bir dergi olacaktir.

Derginin yayin dili Tiirkce ve ingilizce'dir.
Birden ¢ok yazarli makalelerde editoryal yazismanin kiminle

yapilacagi belirlenmeli ve acik bir sekilde belirtilmelidir.

Yayimlanan yazilarin iceriginde ya da alintilarinda olabilecek
carpitma, yanlis, telif hakki ihlali, intihal vb. hususlardan yazar/
yazarlar sorumludur.

Yayimlanan yazilarin iceriginden yazarlari sorumludur. ilgili
calismada, eder etik onay alinmasi gereken durumlar s6z
konusu ise yazarlarin etik kurullardan ve kurumlardan onay
aldigi var sayilmaktadir.

6. Yayimlanmis yazilarin yayim haklari yayimci Firmaya aittir.

Yazar ya da yazarlarin tamaminin islak imzasini tagityan Yayin Hakki
Devir Formu yayimciya gonderilmelidir.
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Papers defined to be written in accordance to the rules of the
Journal are assessed by the editors and sent to two or more
peers for review. Papers may be rejected or the author may be
requested to make revision. In the event the paper is approved
after the completion of any revisions within indicated periods, it
is published in the issues to be developed within the year.

PREPARATION OF PAPER

The paper should be typed on paper with A4 dimensions, leaving
2.5 cm space from the top, below, right and left edges, with
double line space, without hyphenation at line end, by using font
size 10 Times New Roman character font.

The tables, figures, graphs and similar that are included should
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page borders and for using with convenience. Thus, smaller font
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confirming its receipt is sent at the latest in a week after the
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For any clinical or experimental studies on humans and animals
that require ethics board approval to be used in the research
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(Yazim Kilavuzu, 2009, Turkish Language Association) or on the
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NOTES TO AUTHORS ON THE PROCESS OF PUBLISHING

Considering the studies conducted on the impacts of climate
change, it is observed that the year 2018 became a milestone. The
World Health Organisation published a special report in the year
2018. The special report requested further involvement on the
impacts of climate change on health. Such involvement should be
supported with academic evidences. The health related impacts
of climate change should be placed as the focus in international,
national and local climate change adaptation studies.
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together the studies conducted, and the evidences and experiences
gathered on the field of climate and health by researchers expert in
their fields.
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