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Ozet

Amag: iklim degisikligi insan faaliyetleri sonucunda ortaya ¢ikan sera gazlarinin atmosferde birikmesi ve atmosferin yapisinin bozulmasi sonucunda,
iklimlerin normal seyrinin devam etmemesi seklinde tanimlanmaktadir. iklim degisikligi insan saghgini cesitli sekillerde etkilemektedir. Bu etkiler arasinda
gida-su glvenliginin bozulmasi, biyolojik gesitlilikte azalma, hava kalitesinin kotiilesmesi, bulasici hastaliklarin cografik dagiiminda ve mevsimselligindeki
degisimler yer almaktadir. iklim degisikliginin dogrudan veya dolayl etkileri nedeniyle artis gdsteren saglik sorunlarinin énlenmesi ve kontrol altina
alinmasi noktalarinda saglik calisanlarina 6nemli goérevler diismektedir. Bu calismada; tip fakultesi son sinif 6grencilerinin iklim degisikligi ve saglik
etkilerine yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve farkindaliklarinin artiriimasi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte tasarlanan bu calismanin evrenini Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi son sinif 6grencileri olusturmaktadir. Veri araci olarak
mevcut literatlirden yararlanilarak olusturulan bir anket formu kullanilmistir. Anket sorulari 4 bslimden olusmaktadir. ilk bélimde sosyodemografik
dzelliklerle ilgili 8 soru, iklim Degisikligi Kavramini Duyma ve Egitim Alma Durumuyla ilgili 3 soru, iklim Degisikligiyle ilgili Genel Gérusler, Tutum ve
Davranislara yonelik 22 soru ve iklim degisikliginin saglk etkileriyle ilgili 4 soru yer almaktadir. Anket formlari toplam 310 kisiye (%82,4) gézlem altinda
uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 24,6+1,48'dir. Ogrencilerin %19,1'i seragazlarinin neler oldugunu bilmediklerini ifade etmistir.
Ogrencilerin %35,9'unun seragazlarindaki artisin iklim degisikliginin nedenlerinden oldugunu bilmedikleri gérilmiistiir. Ogrencilerin iklim degisikliginin
saglik etkileriyle ilgili bilgi diizeyleri yliksek bulunurken; iklim degisikligiyle birlikte artmasi beklenen saglik sorunlarindan cinsel islev bozuklugu/infertilite
(%56,8), katarakt/konjunktivit (%57,4) ve travma sonrasi stres bozuklugu (%63,2) 6grenciler tarafindan en az bilinen saglik sorunlari arasinda yer almistir.
Baba egitim diizeyinin lise ve tizerinde olmasi, kadin cinsiyet, fen lisesinden mezun olmak 6grencilerin iklim degisikliginin saglk etkilerine yonelik bilgi
puanlarini olumlu yonde etkilemistir.

Sonug: Ogrencilerin iklim degisikliginin nedenleri, olusum mekanizmasi, saglk etkileri ve uluslararasi sézlesmeler konusunda bilgi eksiklikleri
oldugu gérilmistir. Ozellikle dgrencilerin egitim eksikliginin bulundugu konulara cevre sagligi derslerinde agirlik verilmek suretiyle yeni miifredat
diizenlemelerinin yapilmasina ihtiyag vardir.
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Abstract

Objective: Climate change is defined as the loss of normal course of climates as a result of the accumulation of greenhouse gases in the atmosphere
resulting from human activities and the deterioration of the structure of the atmosphere. Climate change affects human health in various ways. These
effects include deterioration of food and water security, reduction in biodiversity, worsening of air quality, changes in the geographical distribution and
seasonality of infectious diseases. Health professionals have important duties to prevent and control health problems that increase due to the direct or
indirect effects of climate change.In this study, it was aimed to determine the level of knowledge and raise awareness of senior medical students about
climate change and its health effects.

BThe population of this study, which was designed in descriptive type, consists of the final year students of Atatiirk University Faculty of Medicine. As a
data tool, a questionnaire form, which was created by using the existing literature, was used. The survey questions consist of 4 parts. In the first part, there
are 8 questions about sociodemographic characteristics, 3 questions about Hearing the Concept of Climate Change and Getting Education, 22 questions
about General Views on Climate Change, Attitudes and Behaviors, and 4 questions about the health effects of climate change. Questionnaire forms were
applied to 310 people (82.4%) under observation.

Results: The mean age of the students participating in the study was 24.6+1.48 years. 19.1% of the students stated that they do not know what
greenhouse gases are. It was observed that 35.9% of the students did not know that the increase in greenhouse gases was one of the causes of climate
change. While students’ level of knowledge about the health effects of climate change is high; Among the health problems expected to increase with
climate change, sexual dysfunction/infertility (56.8%), cataract/conjunctivitis (57.4%) and post-traumatic stress disorder (63.2%) were among the least
known health problems by students. Having a father’s education level of high school and above, female gender, graduating from science high school
positively affected the students’knowledge scores about the health effects of climate change.

Conclusion: It has been observed that the students have lack of knowledge about the causes of climate change, its mechanism of formation, health
effects and international conventions. There is a need to make new curriculum arrangements by focusing on environmental health courses, especially
on the subjects where students lack education.

Keywords: Climate Change, Public Health, Global Health, Medical Education, Sustainability.

GiRiS/INTRODUCTION olmak tzere volkanik patlamalar ve nifus artisi gibi

dogal surecler yoluyla; atmosferdeki karbondioksit

Iklim - degisikligi guinimiizde ({lkelerin en dnemli konsantrasyonlari diinya tarihinde asilmayan bir seviye

giindem maddelerinden olup kiiresel bir saghk olan 400 ppm degerinin (zerine cikmistir. Dinya

sorunudur. Tklim degisikliginin; buzullarin  erimesi, Meteoroloji Orgiiti'niin (WMO) Kiiresel iklimin Durumu
deniz seviyelerinin yukselmesi, asin hava olaylarinin 2020 konulu raporunda, kiresel ortalama sicakligin
gerceklesmesi gibi ekosistemleri, sosyal ve ekonomik sanayi 6ncesi déneme goére 1,2 °C’lik bir artis gosterdigi
sektorleri dogrudan ya da dolayh olarak etkilemesi vurgulanmistir.

beklenmektedir. Benzer sekilde insan saghgr ve yasam -~

L . ) : .. Kuresel 1sinma ve iklim degisikligi gibi cevre ile ilgili
kosullari lizerine de 6nemli sonuclarinin olabilecegdi
tahmin edilmektedir(IPCC, 2013). Diinya Saglk Orgiiti

COVID-19 éncesi dénemde iklim degisikligini insan

sorunlarin temelinde yizlerce yillik nedenler olmakla
birlikte mevcut cevresel etkilerin buylmesinin
online gecilebilmesi  icin  tedbirlerin  alinmasi
gerekmektedir(Ergin et al, 2017). Bu tedbirler
arasinda blyik sanayilesmis (lkelerin acil azaltma

saghdi icin en buyik tehdit olarak ilan etti. Bununla
birlikte Dinya Saghk Orgitii (DSO) 2030 ile 2050

yillar arasinda kiiresel capta iklim degisikliginin; yilda cabalan olmadan, yiiksek sicakliklardan kaynaklanan
yaklasik olarak 250.000 ek o6lume neden olacagini hastaliklarin 6nlenmesi cok zordur. Sicaklik ve yagistaki
ongormektedir. kiictik degisiklikler bile hastalik bulasmasinda ve ciddi

o ) . kronik seyirli hastaliklarda biyik degisikliklere neden
Antropojenik sera gazi emisyonlarinin diinyanin . . T
olabilmektedir. Iklim degisikligi, ozellikle c¢ocuklar,
iklimini degistirdigi artik kesin olarak bilinmektedir. - L . y
B dusuk gelirli aileler, mevcut kronik saglik sorunu olan
Ozellikle ormanlarin yok edilmesi, fosil yakitlarin . . " .

bireyler, hamileler ve yashlar olmak lizere kiiresel olarak

yaygin bir sekilde kullanimi gibi insan faaliyetleri basta
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tim insanlik icin benzeri gorilmemis saglik riskleri
olusturmaktadir. Siklasan ve daha siddetli hale gelen
1st dalgalari sebebiyle, hekimler ve saglk calisanlari
asiri sicakhgin dogrudan sicak bitkinligi, sicak carpmasi
ve artan 0Olim tehdidi olusturdugunun fakinda
olmalilardir(Sarofim et al, 2016). Isi dalgalari astim,
mental saglik sorunlari, diyabet, bobrek yetmezligi
ve ishalli hastaliklar gibi tim diinyada yaygin goérilen
hastaliklaringérilme sikhginin artmasina ve seyrinin
agirlasmasina sebep olmaktadir(Salas, 2020).

Birlesmis Milletlerin yakin zamanda 50 (Ulkeden
1 milyonun Uuzerinde katihmar ile gerceklestirdigi
Halklarin iklim Oyu isimli kamuoyu arastirmasinda,
katihmcilarin %65‘inden fazlasi iklim degisikliginin
kiresel bir tehdit oldugu konusunda hemfikirdir(UNDP,
2021). Onimiizdeki yillarda saglik sektorii de dahil
olmak Uzere iklim degisikliginin ¢ok yonlu etkilerinin
daha da artmasi beklenmektedir. Bu kiiresel tehdidin
sonuclarinin anlasiimasi, yonetilmesi ve hafifletilmesi
adina saglk calisanlarinin iklim degisikligi ve saghk
konularinda egitim almis olmalari hem hastalarin
saghgini hem de sunulan saglk hizmetlerini olumlu
yonde etkileyecegi 6ngoriilmektedir(Philipsborn et
al.,, 2021).

Bircok tip, hemsirelik ve halk saghgi okulu, iklim
degisikliginin kiresel bir saglik krizi oldugunu kabul
etmektedir. iklim degisikliginin saglik etkilerine yénelik
egitim ihtiyacina dikkat ¢ekmektedir(Australian
Medical Association, 2019; Robeznieks, 2020). Yakin
zamanda Omrani ve arkadaslarinin 112 Glkeden 2817
tip fakdiltesini dahil ettikleri calismanin sonucuna gore
fakiltelerin %15'inden daha azinin miifredatlarinda
iklim degisikligi ve saghk konusuna yer verdikleri
gorulmistir(Omrani et al., 2020).

iklim degisikligi ve saglik konusunun tip egitimi
mifredatina dahil edilmesi, hekim adaylarinin
elestirel disiinme, kiiresel saglk ve siirdirilebilirlik
girisimlerine katilim, cok disiplinli bakis agisi ve
halk saghigi okuryazarhgi gibi kazanmalari gereken
tim temel hekim becerilerinin gelisimine katki
saglayacaktir(Mawwell & Blashki, 2019). Tip fakiilteleri;
egitim mifredatlarina iklim degisikligi ve saghk
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konusunu dahil ederek 6grencilerini yalnizca iklim
degisikligi nedenli hastaliklara ve dedisen yasam
kosullarina hazirlamakla kalmayip, ayni zamanda
hekim adaylarinin artan bulasici olmayan hastalik
yukleri, yaslanan niifus, sosyoekonomik dezavantajlar
ve saghdgin sosyal belirleyicileri gibi degisen saghk
konularini ele almalari adina ihtiya¢ duyduklari
onemli  becerilerini gii¢clendirme  firsatini  da
sunacaktir(Wellbery et al., 2018).

GEREC VE YONTEM / MATERIAL AND
METHOD

Tanimlayicitipte olan bu arastirma Atattirk Universitesi
Tip Fakultesi'nde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinde 2021-2022
egitim yilinda 6. sinifta 6grenim géren 376 6grenci
bulunmaktadir. Arastirmada 6rneklem secimine
gidilmeden tim ogrencilere ulasmak hedeflenmistir.
Veriler Mayis-Haziran 2022'de 310(%82,4) 6grencinin
szl onami alinarak toplanmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Formu

Veriler demografik bilgiler (8), iklim Degisikligi
Kavramini Duyma ve Egitim Alma Durumu (3),
iklim Degisikligi ile ilgili Genel Gérusler, Tutum ve
Davranislar (22) ile iklim Degisikliginin Saglik Etkilerine
(4) yonelik olarak mevcut literatiirden yararlanilarak
hazirlanmig; 4 bolum ve 37 sorudan olusan bir anket
formu ile gézlem altinda toplanmistir(Ay & Erik, 2020;
Deveci et al,, 2019; Ergin et al,, 2017; Pandve & Raut,
2011; Yang et al., 2018).

Arastirmanin On Uygulamasi

Arastirmanin 6n uygulamasi ayni Universitenin tip
fakultesi 5. Sinif 6grencilerinden 20 kisilik bir gruba
yapilmis olup; anlasilmayan sorular 6grencilerin
yaptigi geri donusler ile duizeltilmistir.

Arastirmanin istatistiksel Analizi

iklim Degisikliginin Saglk Etkileri ile ilgili 4 soru ve 16
onermenin bulundugu son bdélimden katilimcilara
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dogru yanitlar icin“1” puan, yanlis ve fikrim yok yanitlari
icin “0” puan verilerek bir bilgi puani hesaplanmistir. Bu
hesaplamaya gore her 6grenci en az 0 en fazla 19 puan
alabilmektedir. Bu béliimde tutarsiz yanitlari bulunan
6 Ogrenci analiz disi birakilmistir. Calisma oncesinde
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurul izni, gerekli kurumsal izinler ve c¢alismaya
katilan 6grencilerin s6zIi onamlari alinmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 24.0 paket programi
kullanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin (ylUzde, frekans)
yani sira gruplarin karsilastirilmasinda ki-kare ve Mann
Whitney-U testleri kullanilmistir ve p degeri <0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR /RESULTS

Calismaya yaslari 21ile 35 arasinda degisen toplam
310 (%82,4) ogrenci katilmistir ve Ogrencilerin yas
ortalamasi 24,6+1,48 olup %51,6's1 erkektir. Ogrencilerin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Ogrencilerin tamami 6ncesinde kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi kavramini duymustur. iklim degisikligi ile
ilgili bilgi kaynaklarina bakildiginda %94,5 ile ilk sirada
internet/sosyal medya yer almaktadir. Bu secenegi
sirastylaTV/Radyo (%79,4) ve Gazete/Dergi (%44,5) takip
etmektedir. iklim degisikligiyle ilgili bilgi kaynaklar Sekil
1'de gosterilmektedir.

Ogrencilerin “iklim degisikligi sizce nedir?” sorusuna en
sik verdikleri yanit dogal dengenin bozulmasi (%71,3)
olmustur. Diger en sik yanitlar arasinda asin hava
olaylarinin gériilmesi (%15,8) ve kiiresel isinma (%14,2)
yer almaktadir. (Sekil 2)

iklim degisikligine neden olan etmenler sorusuna en sik
verilen yanitlar hava kirliligi (%90), fosil yakit tiiketimi
(%81,2) ve ormansizlasma (%80,9) iken en az verilenyanit
%60,8 ile niikleer santraller olmustur. Bununla birlikte
ogrencilerin %35,9'u sera gazi emisyonlarindaki artisin
iklim degisikliginin nedeni oldugunu bilmemektedir.

iklim degisikliginin hayatimiza olan genel etkilerinin
neler oldugu ile ilgili soruya en sik verilen yanitlar
sirastyla kuraklik ve ¢ollesme (%88), buzullarin erimesi
(%83,2) ve hava sicakliginin artmasi (%82,5) iken en

az verilen yanitlar siddetli yagislarin sikhiginin artmasi
(%49,8) ve afetlerin artmasi (%55,3) olmustur.

Ogrencilerin %95'inden fazlasi riizgar enerjisi ve giines
enerjisini; %72,8' hidroelektrik enerjisinin temiz enerji
kaynaklar oldugunu bilmistir. Ogrencilerin %12,6's!
dogalgazi ve %11,3'U nikleer enerjiyi temiz enerji
kaynaklari olarak belirtmislerdir. (Sekil 3)

Ogrencilerin %42,1'i karbonmonoksitin, %40,1'i metan
gazinin, %37'si kukurt dioksit ve kloroflorokarbonlarin
sera gazi oldugunu bilirken %19,1'i seragazlarinin neler
oldugunu bilmediklerini ifade etmislerdir. Subuharinin
seragazi oldugu ogrencilerin sadece %7,1'i tarafindan
bilinmektedir. (Sekil 4)

Ogrencilerin  %84,87 “Ozon tabakasi UV 1sinlarin

atmosfere girisini  engeller” 6nermesine dogru
yanit vermistir. Ogrencilerin %93,2'si herhangi bir
cevre Orgltine Uyeliklerinin  olmadigini, %85,5'i
iklim degisikliginin 6nlenmesi konusunda herhangi
bir etkinlikte

degisikliginin 6nlenmesi adina yasam standartlarinda

bulunmadiklarini ve %84,8i iklim

yapilacak kisitlamalari kabul ettiklerini ifade etmistir.

Ogrencilerin %68,1 iklim degisikliginin saglk etkilerini
dogru bir sekilde ele almak ve degerlendirmek icin
gerekli beceriye sahip olmadiklarini ifade etmistir.
Ogrencilerin  %22,6'sinin  iklim  degisikliginin  saglk
Uzerindeki etkilerini yonetme konusunda kendilerini
yeterli hissettikleri goriilmektedir.

%83,5'i kuresel kismen

Onlenebilecegini

Ogrencilerin Isinmanin

dusinirken iklim  degisikliginin
onlenmesinde en etkili yontem olarak egitim ve
toplumun bilinglendirilmesi  (%38,1) ilk sirada yer

almaktadir. (Sekil 5)

Ogrencilerin % 56,1'i (n=174) kiiresel 1sinmaya karsi
onlem alirken en sik alinan bireysel énlemler arasinda
sirastyla su ve elektrigin daha verimli kullaniimasi
(%87,4), enerji dostu ampul kullanimi (%64,4) ve
televizyon, bilgisayar ve eglence Unitelerinin bekleme
modunda birakilmasi yerine tamamen kapatilmasi yer
almaktadir (%62,6).
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Onlem almadiklarini belirten égrenciler; dnlem almama
nedenlerini yeterli motivasyonlarinin olmayisi (%50,7)
alinacak onlemlerin etkisiz olacagini disiinme (32,8)
ve vyapillmasi gerekenleri bilmeme (%28,4) olarak
belirtmislerdir.

Calismaya katilanlarin %6,5'i (n=20) kiresel iklim
politikalar ve cevre sdzlesmeleri hakkinda herhangi
bir bilgi sahibi olmadiklarini ifade ederken; 6grenciler
tarafindan en sik bilinenler arasinda Birlesmis Milletler
iklim Degisikligi Konferansi (%72,5) ve Hiikiimetler Arasi
iklim Degisikligi Paneli yer almaktadir. Ogrencilerin %20
,1'i Kyoto Protokoll’niin, %15,51 Paris Anlasmasi’nin
iklim degisikligi konulu s6zlesmeler oldugunu bilmistir.

(Sekil 6)

Calismaya katilan her 5 6grenciden 4 iklim degisikligi
ve Saglk Etkileri konusunun egitim mdufredatlarina
eklenmesinin faydali olacagini belirtmistir.

%83,2'si  (n=258)
konusunda Tirkiye'de alinan O&nlemlerin yetersiz

Ogrencilerin iklim  degisikligi

oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin  iklim Degisikligi ve Saglik Etkileri
konusunda bilgi puan ortalamasi 16,3+2,72 (Q1-Q3:15-
19) tir. Ogrencilerin %29,4'ii (n= 91) sorularin tiimiine
dogru yanit vermistir. Ogrencilerin toplam bilgi puanlar
normal dagilima uymadigindan bilgi puanlarini iyi ve
koti olarak degerlendirmek icin kesme noktasi olarak
ortanca deger olan 17 dikkate alinmistir. Ogrencilerin
%53,6'sinin (n=163) bilgi
oldugundan iyi; %46,4'inin (n=141) bilgi puani 17'nin

puani 17 ve Uzerinde
altinda oldugundan kotl olarak degerlendirilmistir.
Sorular dzelinde degerlendirildiginde iklim degisikligi
ile birlikte artmasi beklenen saglik sorunlari arasinda
ogrenciler tarafindan en ok bilinenler arasinda hava
kirliligi ile iliskili saghk sorunlari (%98,1), astim, allerji/
diger solunum yolu hastaliklar (%97,1) ve cilt kanserleri/
diger kanserler (%97,1) yer almaktaydi. iklim degisikligi
nedeniyle artmasi beklenen saglik sorunlari arasinda
ogrenciler tarafindan en az bilinen ve iliskililendirilenler
(%56,8),
katarakt/konjunktivit (%57,4) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (%63,2) idi.

sirastyla cinsel islev bozuklugu/infertilite

a0

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik dzellikleri.

Yas (Ort £ SS) 24,6 +1,48
Sosyodemografik
Ozellikler
Cinsiyet Kadin 150 | 48,4
Erkek 160 | 51,6
Lise Mezuniyeti Anadolu/Anadolu 143 | 46,1
Ogretmen Lisesi
Fen Lisesi 125 140,3
Diger 42 13,5
Anne Egitim ilkokul ve alti 86 | 27,7
Durumu
Ortaokul 55 17,7
Lise 79 25,5
Universite 75 24,2
Yiiksek Lisans/ 15 4.8
Doktora
Baba Egitim ilkokul ve alti 32 10,3
Durumu
Ortaokul 31 10
Lise 76 24,5
Universite 129 | 41,6
Yiiksek Lisans/ 42 13,5
Doktora
Ailenizin Yasadigi | Sehir Merkezi 248 |80
Yer
ilce 44 | 14,2
Koy 18 |58
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Tablo 2. Ogrencilerin iklim degisikligi ve saglhk etkileri ile ilgili bilgi diizeyleri.

iklim Degisikligi ve Saglik Etkileri - Toplam Bilgi Puanlan

Degiskenler Ortanca p degeri
(Q1-Q3)
Cinsiyet Kadin 18 (15-19)
8609,5 | <0,001
Erkek 16 (14-18)
Anne Egitim Duizeyi Ortaokul ve alti 17(15-19)
10937 0,49
Lise ve Ustl 17(15-19)
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul ve alti 16(14-18)
6011 0,014
Lise ve Ustl 17(15-19)
Lise Mezuniyeti Fen Lisesi 17(15-19)
9272 0,013
Diger Liseler 16(14-18)
iklim Degisikliginin Saglhk Etkilerini | Gerekli bilgi ve beceriye sahip olanlar 18(15-19)
Degerlendirmek icin Gerekli Bilgi ve 8431,5 0,015
Beceriye Sahip Olma Durumlari Gerekli bilgi ve beceriye sahip olmayanlar 16(15-19)
iklim Degisikligi Konulu Ders veya Ders alanlar 17(15-19)
Egitim Alma Durumlan 9678 0,783
Ders almayanlar 17(15-19)
Herhangi Bir Cevre Orgiitiine Uye | Uye olanlar 18(15-19)
Olma Durumlari 2258,5 0,062
Uye olmayanlar 17(15-19)
iklim Degisikligi Konusunda Endiseli olanlar 17(15-19)
Endiseli Olma Durumlan 3708 0,022
Endiseli olmayanlar 15,5(13,25-18)
Ailenin Yasadig: Yer Sehir Merkezi 17(15-19)
- 6868 0,368
ilce / Koy 16(15-18,5)
iklim Degisikligine Karsi Bireysel Bireysel 6nlem alanlar 17(15-19)
Onlem Alma Durumlari 52325 | 0,002
Bireysel 6nlem almayanlar 16(14-18)
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Tablo 3. Katilicilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore bireysel 6nlem alma durumlari.

Bireysel Onlem  Bireysel Onlem

Alanlar Almayanlar
n n % Toplam istatistik
Cinsiyet Kadin 98 64,9 53 351 151 100 X2=9,199
Erkek 76 47,8 83 52,2 159 100 p=0,002
iklim degisikligi Endiseliolanlar | 161 59,6 109 40,4 270 100
konusunda endiseli Endiseli 13 32,5 27 67,5 40 100 x2=10413
olma durumu olmayanlar p=0,001
Kiiresel isnmanin Tamamen/ 168 58,5 119 41,5 287 100
onlenebilirligi Kismen
konusundaki Onlenebilir x2=9105
diisiinceler Onlenemez/ 6 26,1 17 73,9 23 100 p=0,003
Fikrim yok
Anne egitim diizeyi Ortaokul ve 82 58,2 59 41,8 141 100
alts ¥x2=0,432
Lise ve Ustu 92 54,4 77 45,6 169 100 P=0.11
Baba egitim diizeyi Ortaokul ve 36 571 27 429 63 100
alti ¥x2=0,033
Lise ve st 138 55,9 109 441 247 100 p=0856
Lise mezuniyeti Fen lisesi 72 57,6 53 42,4 125 100 X2=0,184
Diger liseler 102 55,1 83 44,9 185 100 p=0,668
iklim degisikligi Egitim alanlar
konulu egitim alma 35 74,5 12 25,5 47 100
durumlan X2=2,742
Egitim 63 | 606 41 39,4 104 100 | PTO0%
almayanlar

Sekil 1. iklim degisikligi ile ilgili bilgi kaynaklar
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Sekil 2. Sizce iklim degisikligi nedir?

Dogal dengenin bozulmasi

Asgiri hava olaylarinin gériilmesi
%15,8

Ozon tabakasinin delinmesi

W %26
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%74
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Sekil 5: iklim degisikliginin 6nlenebilirligi
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Sekil 6. iklim degisikligi konulu uluslararasi cevre sozlesmeleri ve miizakereler
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TARTISMA / DISCUSSION

Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi son sinif dgrencileri
olan hekim adaylarinin iklim degisikligi ve saglik
etkilerine yonelik farkindalk dizeylerini ortaya
koymayr amaclayan bu calismada o6grencilerin
tamaminin  kuresel 1sinma ve iklim degisikligi
kavramlarini  6nceden duyduklari saptanmistir.
Bulgumuz literatiirdeki calismalarla da benzerlik
gostermektedir(Ergin et al., 2017; Kicuk Bicer &
Acar Vaizoglu, 2015). iklim degisikligi kavraminin
ogrencilerin  timu tarafindan biliniyor olmasi;
calismalarin Universite dulzeyinde egitim goéren
ogrencilerde yapilmis olmasindan ve konunun
glincelliginden kaynaklaniyor olabilir.

Katilmcilarin %69,7'si Universite oncesinde iklim
degisikligi konulu bir ders almamistir. Literatiirdeki
farklh calismalarda 6grencilerin egitim eksikliklerinin
olduguna vurgu yapilmaktadir(Kiiciik Bicer & Acar
Vaizoglu, 2015; Tetik & Acun, 2015). Benzer sekilde
Ay ve Erik'in ¢alismasinda 6grencilerin yarisindan
fazlasinin iklim degisikligi konulu ders almadiklar
raporlanmistir(Ay & Erik, 2020). Tirkiye genelinde
cesitli saglik kurumlarinda ¢alismakta olan kisilerin
dahil edildigi bir calismada da iklim degisikligi
konusunda egitim veya seminere katilma oranlari
cok disiik (%8,2) bulunmustur(AKAY et al., 2020).
Amerikan Tip Kolejleri Birligi mifredat envanteri veri
tabani incelendiginde tip fakiltesi mifredatlarina
iklim degisikligi ve saglhk konulu derslerin cogunlukla
dahil edilmedigi saptanmistir(Wellbery et al., 2018).

iklim  degisikligi ile ilgili bilgi kaynaklarina
bakildiginda ilk sirada internet/sosyal medya
bulunurken bu secenegi tv/radyo ve gazete/dergi
takip etmektedir. Cumhuriyet Universitesi'nde
yapilan calismada da internet/sosyal medya en sik
kullanilan bilgi kaynadi olarak gosterilmistir(Ay &
Erik, 2020). Benzer sekilde llkemizde farkl illerden
yasam bilimleri profosyonellerinin (hekim, hemsire,
paramedik, eczaci gibi) katilimiyla gerceklestirilen
bir calismada en sik bilgi kaynaginin internet
oldugu raporlanmistir(AKAY et al., 2020). Cin'de 5 tip
fakiltesinden yaklasik 1400 6grencinin katihmiyla
gerceklestirilen calismada ise o6grencilerin bilgi
kaynaklar arasinda en sik internet/sosyal medya,
elektronik kitle iletisim araglari ve Gniversite egitimi

oldugu raporlanmistir(Yang et al., 2018). Medya;
onemli kuresel krizlerden olan iklim degisikligi
konusunda en sik kullanilan bilgi kaynagi gibi
goriinmektedir.  Ogrencilerin  sadece  %36,5'i
Universite egitimini bilgi kaynagi olarak gostermistir.
Ulkemiz genelinde akademisyen hemsirelerle
yapillan  calismada  akademisyenlerin  buyuk
cogunlugu bulunduklan fakultede iklim degisikligi
konulu ders olmadigini ifade etmislerdir(Diindar et
al., 2020). 2013 yilinda yapilan ve 2009-2013 yillari
arasinda tip fakiltelerinden mezun olan 6grencilerin
katildigi biranketin sonucuna gore 6grencilerin %34-
40" cevre saglig1 konularinda Universite egitimlerini
yetersiz bulduklarini ifade etmistir(Medical School
Graduation Questionnaire, 2014).

iklim degisikligi kavramini  6grencilerin  cogu
dogal dengenin bozulmasi seklinde ifade etmistir.
Hemsirelik fakiltesi 6grencileri ve sinif 6gretmeni
adaylarinda yapilan calismalarda da calismamiza
benzer sonug¢ elde edilmistir(Ay & Erik, 2020;
Demirkaya, 2008).

Calismamizda iklim degisikligine sebep olan
en sik etken Ogrenciler tarafindan hava kirliligi
(%90) olarak gésterilmistir. ikinci en sik neden
ogrenciler tarafindan ormansizlasma (%80,9)
olarak belirtilmistir. Isparta ilinde yapilmis bir tez
calismasinda ve farkl fakiiltelerin 6grencileriyle
yapilmis bir diger calismada Universite 6grencileri
hava kirliliginin iklim degisikligine neden olan en
temelfaktoroldugunuifade etmislerdir(Giilsoy, 2018;
Gllsoy & Korkmaz, 2020). Hindistan'da tip fakiltesi
ogrencileriyle yapilan bir calismada katilimcilar iklim
degisikliginin en 6nemli nedenini ormansizlasma
(%77,1) olarak gostermislerdir(Pandve & Raut, 2011).
Bu farklilik calismalarin farkli cografyalarda yer alan
ve demografik yapilari farkh olan Ulkelerde yapilmis
olmasi nedeniyle 6ncelikli cevresel sorunlarin benzer
olmamasindan kaynaklanmis olabilir. En sik yanitlar
arasinda ormansizlasmanin yer almasinda Hem
Hindistan'da hem Turkiye'de son yillarda kentlere
kayan nifusun ihtiyaclarinin  karsilanmasi icin
mevcut ormanlik alanlardaki kayiplarin etkisi olabilir.
Galismamizda 6grencilerin yaklasik %40'inin nikleer
santraller ile iklim degisikligini iliskilendiremedigi
gorulmektedir. Benzer sekilde Bicer ve arkadaslaryla
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Ergin ve arkadaslarinin calismalarinda da nikleer
santraller-iklim degisikligi iliskisinin bilinirligi daha
dustk bulunmustur(Ergin et al., 2017; Kiiclk Bicer
& Acar Vaizoglu, 2015). Ndikleer enerji santralleri
isletimi sirasinda karbondioksit salimi olmazken
; santrallerde yakit olarak kullanilan uranyumun
madenciligi ve niikleer tesislerin insasi siirecinde
atmosfere yiiksek miktarda CO2 salimi olmaktadir.
Ancak bu miktar fosil yakitlarla kiyaslandiginda
daha dusik oldugundan &grenciler niikleer
santrallerin iklim degisikligine olan katkisini net
olarak kavrayamamis ve iklim degisikligi- nukleer
santraller iliskisini kuramamis olabilirler.

Sanayi devriminden bu yana 6zellikle insan
faaliyetleri nedeniyle atmosferdeki sera gazlarinin
artigi kiiresel 1sinmanin en énemli nedenlerinden
olmasina karsin  Ogrencilerin = %35,9'u  iklim
degisikliginin nedeni olarak sera gazlarinin artisini
gostermemistir. Ulkemizdeki bir tip fakiltesinin
farkli siniflarinda 6grenim goéren o6grencilerde
yapilan calismanin sonucuna gore Odgrencilerin
%97,8'iseragazlarininiklimdegdisikligiizerindeetkili
veya cok etkili oldugunu ifade etmislerdir(Deveci et
al., 2019). Bu farklilik 6grencilerin Gniversite dncesi
donemde aldiklari egitimlerin niteligine, icerigine
ve ogrencilerin konuya ilgilerinin farkl olusuna
bagh olabilir. Seragazlarinin iklim degisikligine
neden olusunun 6grenciler tarafindan bilinmemesi
iklim  degisikliginin
konusunun egitimlerde ihmal edilmis olmasiyla
iliskilendirilebilir.

olusum  mekanizmasi

Ankete katilan her 5 0Ogrenciden birinin
bilmedikleri
saptanmistir. Atmosferde en ylksek oranda
bulunan seragazi subuhari olmasina karsin
ogrencilerin yalnizca %7,1'i subuharinin seragazi
oldugunu bilmistir. Glincel konular olmasina
karsin  6grencilerin  buylk c¢odunlugu Kyoto
Protokoll ve Paris Anlasmasi’nin iklim degisikligi
ile ilgili anlagsmalar oldugunu bilmemektedir.
Ulkemizdeki bir tip fakiltesinde yapilmis
calismada da o6grencilerin  biyik cogunlugu
uluslararasi cevre sozlesmelerinden higbirini
duymamistir(Ergin et al, 2017). Ogrencilerin
seragazlar, seragazlari-iklim degisikligi iliskisi

seragazlarinin  neler oldugunu

ve uluslararasi sozlesmeler konusunda bilgi
eksikliklerinin oldugu goérilmektedir. Bu sorun
Ulkemizdeki tip fakiltelerinin halk saghgi ve cevre
saghgr derslerinden ziyade klinik tibba odakli
miifredat diizenlemelerinden kaynaklanmis olabilir.

iklim  degisikliginin arasinda
katilimcilar tarafindan en ¢ok bilinenler kuraklik/
¢ollesme, buzullarin erimesi ve hava sicakliginin
artmasidir. Bu durum iklim degisikliginin etkilerinin
medyadaki gosterim sekillerinden kaynaklanabilir.
Medyada son yillarda sikca yer alan sicaklik
rekorlarinin kirilmasi, kurakligin artisi, mevcut su
kaynaklarinin kurumasi ile ilgili gorsel medyaya
yansityan haberlerdeki artis ve buzullarin erimesinin
vurgulanmasi 6grencilerin cevaplarini  etkilemis

genel etkileri

olabilir. iklim degisikliginin hayatimiza olan genel
etkileri arasinda en az bilinenler ise sirasiyla siddetli
yagislarin - sikhginin  artmasi, afetlerin artmasi
ve asit yagmurlaridir. Papadimitriou tarafindan
yapilmis bir calismada sinif 6gretmeni adaylarinin
ozon tabakasinin incelmesi, asit yagmurlar ve
iklim degisikligi ile ilgili kavram yanilgilari oldugu
bulunmustur(Papadimitriou, 2004).

Calismamizda 6grencilerin  biyik c¢ogunlugu
iklim degisikliginin 6nlenebilir oldugu konusunda
hemfikirdir.Benzer sekilde hemsirelik fakiltesi
ogrencilerinde yapilmis ¢alismada da 6grencilerin
cogunun iklim degisikliginin 6nlenebilir oldugunu
distindukleri raporlanmistir(Kiigiik Bicer & Acar
Vaizoglu, 2015). Ayrica 6grenciler bu kiiresel krizin
onlenmesinde en etkili yontem olarak egitim
ve toplumun bilinglendirilmesi  calismalarini
gostermislerdir.  Ulkemizdeki  farkli  bir tip
fakiltesinde yapilmis calismada da benzer sonug
ortaya cikmistir(Deveci et al.,, 2019). Hindistandaki
bir calismada da konuyla ilgili egitim ve farkindalik
calismalarinin iklim  degisikligiyle
micadelede en etkin yontem olarak ifade edilmistir.
(Pandve & Raut, 20171)Egitim ve toplumun
bilinglendirilmesi calismalarinin saglik alanindaki
benzer uygulama sekli saglk egitimleridir. Saghk
egitimlerinin de temel amaci hem bireysel
hem toplumsal diizeyde saghgin korunmasi ve
gelistilmesinin saglanmasidir. iklim degisikliginin
saglik  Uzerindeki distnildigiinde;

artinlmasi

etkileri
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hastalik yukiniin azaltiimasi ve bireylerin hastaliga
yakalanmadan ©nce almalari gereken tedbirler
konusunda saglik egitimleri ve bilin¢clendirme
cabalarina ihtiyac oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin yaklasik tcte ikisi iklim degisikliginin
saglik etkilerini dogru bir sekilde degerlendirmek
icin yetersiz olduklarini ve yaklasik %80'i iklim
degisikliginin saglik etkilerini yénetme konusunda
kendilerini yetersiz hissttiklerini belirtmislerdir.
Ulkemiz genelinde saglik kurumlarinda calismakta
olan hekim, hemsire, eczaci vb gibi farkli meslek
gruplarinda yapilan bir calismada da katiimcilarin
yalnizca 9%15'inin  kendini bu konuda yeterli
hissettikleri raporlanmistir(AKAY et al, 2020).
BulgumuzEtiyopya'da saglik bilimleri 6grencilerinde
yapilan ¢alismanin sonucu ile de benzerdir(Nigatu
etal, 2014). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilmis
bir arastirmada hasta kisiler iklim degisikliginin
yol actigr saghk sorunlariyla ilgili hekimlere karsi
yuksek guven duymaktadir. Ancak hekimlerin
yalnizca %17'si bu konuda danismanlik yapabilecek
yeterlilikte hissettiklerini ifade etmislerdir(Boland &
Temte, 2019). iklim degisikliginin saghk etkilerini
hem degerlendirme hem ydnetme konusunda
ogrenciler kendilerini yeterli hissetmedikleri icin
blylk cogunlugu tip fakiiltesi mifredatina iklim
degisikligi ve saglk etkileri konulu ders saati
konulmasininin faydali olacagini diisinmektedir.
Yani 6grencilerin bu konuda bir egitim ihtiyaclarinin
oldugu agikca gorilmektedir. Tip fakdiltelerinin,
glvenli ve sirdirilebilir bir gelecegin giivence
altina alinmasi ve iklim degisikligine karsi guiclu bir
halk saghgi tepkisinin katalize edilmesi konularinda
yeterlilige sahip hekim adaylarinin yetistiriimesinde
liderlik etmeleri beklenmektedir(Mawwell & Blashki,
2019).

Ogrencilerin cogu iklim degisikligi konusunda
endiseli olduklarini ifade etmistir. Ulkemizde
Firat Universitesi Tip Fakiiltesinde ve Cumhuriyet
Universitesinde  yapilmis  calismalarda  da
ogrencilerin  %80'inden fazlasinin bu konuda
endiseli olduklan raporlanmistir(Ay & Erik, 2020;
Deveci et al., 2019). iklim degisikligi konusunda
endiseli olanlarin ve kadin 6grencilerin bireysel
onlem almalar endiseli olmayanlara ve erkek

ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiksek bulunmustur. Bu bulgumuzu destekler
nitelikte kadinlarin ve endiseli 6grencilerin bilgi
puanlarinin da daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Benzer sekilde bireysel 5nlem alan 6grencilerin bilgi
puanlarialmayan 6grencilere goreistatistiksel olarak
daha yiiksek bulunmustur. Ege Universitesi'nde
lisans ve Onlisans 6grencilerinin cevresel konulara
duyarliliklarinin incelendigi bir c¢alismada da
benzer sonug elde edilmistir(Senyurt et al., 2011).
Bireylerin herhangi bir konuda endise tasimalari
kisileri o konuda dnlem almaya tesvik etmis olabilir
ve kadinlar erkeklere gore toplumsal konulara ve
kiresel sorunlara daha duyarh olduklarindan daha
fazla 6nlem aliyor olabilirler.

Calismamiza katilan 6grencilerin iklim degisikliginin
saglk etkilerine iliskin bilgi puanlan ylksek
bulunmasina ragmen; bazi saglik sorunlari ile
iklim degisikligi iliskisi 6grenciler tarafindan
iyi bilinmemektedir. Benzer sekilde Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinde yapilmis
bir calismada da 6grencilerin bilgi puanlan yiiksek
bulunmustur(Ergin et al., 2017).

Soru Ozelinde bakildiginda iklim degisikligi ile
artmasi beklenen saglik sorunlarindan 6grenciler
tarafindan en az bilineni cinsel islev bozuklugu/
infertilite (%56,8) idi. Iklim degisikligi kadin
menstrual siklus dizenine etki ederek gebeligin
olusumunu olumsuz etkileyebilir. 1999-2008
yillari arasinda Rusyadaki kadinlar Uzerinde
yapilan bir calismada gilines isigindaki gunlik
farkliiklarin -~ menstriel  dongi  uzunlugunu
etkiledigi bulunmustur(Danilenko et al., 2011).
Erkek cinsiyet yoniinden bakildiginda ise sperm
Uretiminin ve kalitesinin ortam isisindan etkilendigi
bu ylzden artan hava sicakliklari nedeniyle
erkek treme fizyolojisinin olumsuz etkilenecegi
belirtilmektedir(Sales et al., 2018). Hammous ve
arkadaslarinin ¢calismasinda iklim krizinin en 6nemli
nedenlerinden olan hava kirliligine maruziyet
arttikca sperm motilitesinde azalma oldugu
gosterilmistir(Hammoud et al, 2010). Travma
sonrasi stres bozuklugu ise; 6grenciler tarafindan
iklim degisikligi ile en aziliskilendirilen ruhsal saghk
problemleri arasinda yer almaktadir. Literatiirde
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iklim degisikligi ve ruh saghd iliskisini inceleyen
calismalardan hareketle iklim degisikliginin akil ve
ruh saghg tzerindeki etkileri Ozmen tarafindan
12 baslik altinda toplanmistir(Ozmen, 2021). Bu
baslklar arasinda depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, cinsel islev bozukluklari, biling kaybi
ve intihar gibi genis bir yelpazede bircok saghk
sorunu yer almaktadir. Kiraz iklim degisikligi ve
ruhsal sorunlar iliskisinin Turkiye'de en ihmal edilen
saglik sorunlari olduguna dikkat ¢ekmektedir ve
konuyla ilgili daha fazla calismalar yaritilmesini
onermektedir(Kiraz & Ozmen, 2021).

Kiz 6grencilerin iklim degisikliginin saglk etkilerine
iliskin toplam bilgi puani erkek 6grencilerden
daha yiksektir ve istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu bulunmustur. Ulkemizde vyapilan diger
calismalarda da bulgumuzu destekler nitelikte
kadin 6grencilerin daha ylksek bilgi diizeyine sahip
oldugundan bahsedilmistir(Deveci et al, 2019;
Senyurt et al, 2011). Benzer sekilde Etiyopya'da
saglk bilimleri 6grencileriyle yapilan calismada
ve Hindistan'da tip fakiltesi 6grencileriyle yapilan
calismada kiz 6grencilerin iklim degisikliginin saglik
etkilerine yonelik farkindaliklarinin daha yuksek
oldugu raporlanmistir(Nigatu et al., 2014; Pandve
& Raut, 2011). Amerika Birlesik Devletleri'nde
farkll yazarlar tarafindan yuritilen calismalarda
kadinlarin iklim degisikliginin etkisini erkeklerden
daha iyi anladiklari ve bunun da kadinlarin iklim
degisikligini erkeklere gore daha ciddi bir tehdit
olarak gormelerinden kaynaklandigi
variimistir(Carvajal-Escobar et al., 2008; McCright,
2010). Bu farkliliklar kadinlarin sosyal yasamlarinda
erkeklere gore daha yiksek sorumluluk bilincine
sahip olmalarina da atfedilebilir(Roehr, 2007).

sonucuna

iklim degisikliginin saglk etkilerini degerlendirmek
icingereklibilgive beceriyesahipoldugunudiisiinen
ogrencilerin bilgi puanlari gerekli bilgi ve beceriye
sahip olmadiklarini diistinen 6grencilere gore daha
yiksek bulunmustur. (p<0,05) Ogrencilerin bu
konuda kendilerini yeterli gérmeleri mevcut bilgi
birikimlerinin yuksekligi ile iliskilendirilebilir.

Baba egitim dizeyi lise ve Usti olanlarin toplam
bilgi puanlari ortaokul ve alti olanlara gére daha
yuksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi ile anlamh

bir iliski saptanmamustir. Ulkemizde tip fakiiltesinde
yapillmis bir calismada anne ve baba egitim
diizeyleri ylksek olan d6grencilerin iklim degisikligi
ve saglk etkileri ile ilgili bilgi puanlan daha
yiiksek bulunmustur(Ergin et al., 2017). Universite
ogrencilerinin ¢evresel duyarliliklarinin incelendigi
bir calismada dgrencilerin Cevresel Tutum Olcegi
puan ortalamalarinin anne egitim duzeyinden
etkilenmedigi; baba egitim diizeyinden etkilendigi
bulunmustur(Kanbak,  2015).  Genel
ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiksek olmasi

olarak

cocuklarin cevresel konulara daha ilgili ve duyarli
olarak yetismesine katki saglamis olabilir.

SONUC VE ONERILER / CONCLUSIONS

Dinyaniniklimihizladegismektedirve budegisikliklerin
hem dogaya hem canl yasamina; 6zellikle de insan
saghgina olan etkilerinin siddetlenmesi muhtemeldir.
Tip fakiltelerinde egitim goren ve gelecegin doktorlari
olan hekim adaylar;; iklim degisikliginin hizmet
verdikleri toplumunfiziksel, zihinsel ve sosyal saglig
Uzerinde bircok etkisinin olabilecegini bilmeli ve bu
etkileri degerlendirmek ve hasta yonetimini dogru bir
sekilde yapabilmek icin mezuniyet 6ncesinde cevre
saghgr ve halk saghdi dersleriyle desteklenmelidirler.
Doktorlar iklim degisikligi ile birlikte artmasi beklenen
saglik sorunlarinin azaltilmasi, saglik sisteminin bu
sistemlerinin

sorunlara uyarlanmasi, erken uyari

kurulmasi  ve politika olusturma konularinda
iklim degisikliginin saghk
Uzerindeki karmasik etkileriyle ilgili egitim almamis
bu saghk

sorunlarini degerlendirme ve yonetme becerileri de

blyik rol oynayabilirler.

ogrencilerin  mesleki  yasamlarinda
sinirli olacaktir. Hekimlerin hizmet verdikleri bdlge
halkini bu konuda dogru sekilde bilgilendirmeleri
ve yol gostermeleri sayesinde toplumlar da iklim
degisikliginin olusturabilecegi saglik tehditlerine karsi

hazirlikli ve daha direncli hale gelebileceklerdir.

Yasadigimiz COVID-19 salgini da doktorlar basta olmak
Uzere saglk calisanlarinin saglikla ilgili ani olaylarla
bas etmek icin hazirlikli olmalar gerektigini gticlii bir
sekilde gostermistir.

Ozellikle gelecege yonelik yapilan éngériilerde iklim
degisikligi nedeniyle ilgili potansiyel hastalik yiikiinin
artmasi

beklenmektedir. Bu durum g6z oOniline
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alindiginda tip fakdltesi 6grencilerinin iklimle ilgili
saglik sorunlarini halk saghginin birincil, ikincil, Gglincdl
koruma ilkelerine uygun hareket ederek ©nlemeyi,
erken tanimayi veya saglik sorunu ortaya ciktiktan
sonra uygun sekilde tedavi etmeyi 6grenerek mezun
olmalari saglanmalidir.

iklim degisikligi ve saglk etkileri konusunun tip
egitimine entegre edilmeden once ders igeriginin

sekillendirilmesi  ve

uygulanmasi  asamalarinda

disiplinler arasi ¢cabaya ihtiyag vardir.
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