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Ozet

Bilimsel arastirma calismalari yapilirken nicel veya nitel her trli kriterin sayisal olarak ifade edilebilmesi amaglanir. Ancak olceklerin gelistirilmesi ve
uyarlanmasi ¢cok basamakli ve karmasik stireclerdir. Bu adimlar icerisinde yapilan her bir islemin belli standartlara sahip olmasi gerekmektedir. Standartlar
haricinde gelistirilen veya uyarlanan &lceklerin gegerlik ve giivenirlikleri seviyeleri duistik olur. Yapilan 6lcekten dogru sonuglar elde etmek igin o dlcegin
gecerli, glivenilir, standarda uygun ve yorumlamaya acik olmasi gerekmektedir. Gorlintiste kolay kabul edilen bu basamaklarin her birinin konunun
uzmanlari tarafindan kontrol edilmesi ile ilerlemek en saglkl adimdir. Bu calismanin amaci klasik test teorisi mantigi ile 6lgek gelistirilmesi siirecinde
izlenmesi gereken basamaklari arastirmaciya dogru bir sekilde sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel Arastirma, Olcek, Olcek Gelistirme, Olcek Uyarlama.

Abstract

The primary purpose while conducting scientific studies is to numerically identify each qualitative and quantitative criterion. However, developing and
adapting the scale is a multi-step and complex process. These steps each must hold specific standards. The validity and reliability levels are low when
the scales are developed without considering the standards. The scale should be valid, reliable, standardized, and open to evaluation to achieve reliable
results from the scales. The best way to progress is to control each issue of these steps via the experts of those particular subjects. This study aims to
present the steps that must be followed while developing the scales through the classical test theory logic.
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GiRiS

Saglik olculebilir bir kavramdir. Toplumlarin genel saglik
diizeyini gosteren 6nemli dl¢iilerin yani sira cevre sagligi
diizeyini gosteren gostergeler de vardir. Bu gostergeler
cevresel kirlilik ve etkilenimi gosteren gostergeler,
bunlarin toplumdaki saglik sonuclariile ilgili gostergeler
olarak siralanabilir. Ayrica herhangi bir hastalik ya da
saglik durumunun, risk altindaki toplumlarda herhangi
bir zamanda, hangi boyutta oldugunun niceliksel olarak
belirlenmesinde ve herhangi bir hastaligin ya da saglik
olayinin zaman icerisindeki degisimini ve toplumlar
arasindaki dagiliminin gosterilmesini saglamaktadir.
Bu gostergelerin 1siginda yapilacak miidahaleleri
tanimlayan eylemler kararlastirilmali ve uygulanmalidir.
Koruyucu eylemler genellikle etkilenimi azaltmaya
yonelik olurken tedavi edici eylemler hastalik ve 6ltimleri
azaltmaya yonelik olmaktadir (Giler, 2017).

Cevreselyetersizliklerle saglik sorunlariarasindabaglanti
kurulmasi cogu zaman guictir. Risk degerlendirmesinin
tartisilmasindan 6nce bir bolgenin veya ilin cevre saglig
acisindan dederlendirilmesinde gerekli olcitler elde
edilmelidir. Bunlar cevre saglidi alt yapi yetersizliklerinin
ve sorunlarinin insan saghgi ile ilgili sonuglarinin
degerlendirilebilmesi icin gerekli 6lciitlerdir. Ozellikle
etkin bir kayit sistemi gerektirir. Bu nedenle cevresel
etkilenimle ilgili verilerin siireclerle iliskilendirilmesi cok
blyik 6nem tasimaktadir. Uygun baglanti yollarinin
belirlenmemesi ya da kurulamamasi durumunda kimi
kaynaklarin DRIPS (data richinformation poorsyndrome)

2,

sendromu olarak tanimladidi “veriden zengin, bilgiden
yoksulluk’ durumu ortaya cikmakta, asla kullanilmasi
mumkin olmayacak, ise yaramayan dev veri yiginlari
olugmaktadir. Saglanacak bilginin karar vericilere yararli
olabilmesi icin gegerli bilginin secilmesi, bu verinin
algilanabilir olcgltlere donustirilmesi, ulasilabilir ve
kabul edilebilir bicimde sunulmasi gerekmektedir

(Gduler, 2017).

Olcek; birimlerin tutum algi, davranis, tepki, yetenek,
egitim, beceri ve bilgi vb. gibi hissedilen ancak sayisal
olarak ifade edilemeyen birimlerin go6zlemlenip
sayisal olarak ifade edilebilmesi icin olusturulan 6lgme
araclarina verilen genel isimdir. Uzerinde calismalar
gerceklestirilen calismalari lgebiliyor ve sayisal olarak
ifade edebiliyorsak, bu verileri degerlendirebilir ve
aciklayabiliriz (Ercan ve Kan, 2004). Bir 6l¢cedin ne derece
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tutarh, gecerli ve glivenilir 8l¢ciim yapabildigi istatistik
bilimi icerisindeki 6lcme degerlendirme alt basliginin
konusudur.  Olcek olusturulma
streci 6lcegin olcim yapmasini diledigimiz uzman

maddelerinin

tarafindan belirlenirken, s6z konusu maddelerin
istatistiksel boyuttaki kontrolleri istatistik uzmanlari
tarafindan yorumlanir (Yurdugdil, 2005).

Arastirma yapilirken 0lgek gelistirme ile anket
calismalari birbirlerine ¢ok karistinimaktadir. Ancak
ikisi incelendiginde anketlerde, maddelere verilen
cevaplarin toplanabilirligi s6z konusu degildir. Ayrica
anketlerde frekans, ylzde gibi betimsel yollarla
sonuglar sunulur. Ancak Olceklerde toplanabilirlik
s6z konusu oldugundan ileri istatistiksel analizler
yapilabilir (Yalgin, 2021.)

OLCEK GELiSTIRME SURECI

Sifirdan bir 6lcek gelistirmeden once ilk yapilmasi
gereken, secilen konuile ilgili daha 6nceden calisiimis
mevcut bir dlcek olup olmadigina bakilmasidir. Eger
konu ile ilgili daha 6nceden yapilmis bir calisma
var ise; bu 6lcegin duyarlihdi kontrol edilip; sifirdan
Olcek olusturmak mi yoksa uyarlama calismasi mi
yapilacagina karar verilmelidir. Uyarlama ¢alismasinin
da sifirdan oOlcek olusturmanin da hem artilari hem
de eksileri vardir (Tavsancil, 2002, aktaran Sahin ve
Oztiirk, 2018).

Var olan 6lgedin uyarlanmasinin zaman acisindan
avantaji vardir. Ayni zamanda maliyet acgisindan
da daha uygundur. Eger uyarlama calismasinda
uyarlanacak 6lcek guvenilir ise adimlar dogru olarak
ilerler. Ancak var olan o6lgegin uyarlanmasinda
olumsuz noktalar da bulunmaktadir. Bunlar arasinda
dil (ceviri) problemi en 6nemlisidir. Zaman acgisindan
izin surecinin uzun olmasindan dolayr stre¢ hizli
ilerlememektedir. Farkh bir kiltlre ait calismanin
uyarlamasi yapildigi icin kultiir catismasi ihtimali
her zaman bulunmaktadir. Son olarak uyarlama bir
calisma oldugu icin hedef gruplar arasinda farkhhklar
meydana gelebilmektedir.

Sifirdan bir 06lcek gelistiriimesinde ise; c¢alisma
lzerinde tam hakimiyet sansi vardir. Ancak bu sireg
¢ok zaman ve siirekli takip gerektirmektedir (Karakog
ve Donmez, 2014).
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A. Olcek Gelistirme Asamalari

1. Olciilecek Konunun Belirlenmesi

2. Madde Havuzunun Olusturulmasi

3. Madde Havuzunun Uzman Gorusiine Sunulmasi
4. Deneme Olcme Aracinin Hazirlanmasi

5. Pilot Uygulama

6. Pilot Uygulama Sonrasi Madde Analizleri

7. Esas Uygulama icin Maddelerin ve Olcegin
Hazirlanmasi

8. Buyiik Orneklem Grubuna Esas Uygulama

9. Madde Analizleri

10. Yapi Gegerliligi (Aciklayici Faktor Analizi)

11. Yapi Gegerliligi (Dogrulayici Faktor Analizi)

12. Guvenirlik Analizleri

13. Olcege Son Halinin Verilmesi

14. Raporlama ve Kullanici Kilavuzunun Hazirlanmasi

15. Standardizasyon Calismasi (https://h5p.org/h5p/
embed/620139)

1. Olgiilecek Konunun Belirlenmesi

ilk olarak konunun belirlenmesi amaciyla ayrintil
literatlir taramasi yapilmalidir (Kocaay, 2020). Bu sayede
konunun sinirlart ve o6zellikleri belirlenir. Konunun
temeli, ozellikleri, sinirlarinin belirlemesi ¢ok 6nemli
basamaktir. Gelistirilecek 6lcedin sonuclarinin tutarli
ctkmasi icin temelin saglam olmasi gerekmektedir.

2. Madde Havuzunun Olusturulmasi

Her madde konuile ilgili olmahdir (Seker ve Gencdogan,
2014). Havuz hazirlanirken tiimevarim ve timden
gelim yontemlerinden yararlanilabilir (Evci ve Aylar,
2017). Olciilmek istenilen konusun tiim alt boyutlarinin
incelenmesi 6nemlidir. Her maddenin sadece bir cevabi
olmalidir (Seker ve Gengdogan, 2014). Hedef grubun
Ozellikleri (egitim, cinsiyet vb.) dikkate alinmalidir
(Ozdamar, 2016). Cok fazla secenekli bir havuz
bulunmasi gerekmektedir. Esas olcekte yer almasi
planlanan madde sayisinin en az ¢ veya dort kati kadar
madde havuzu ile silirece baslanilmasi énerilmektedir
(Slavec ve Drnovsek, 2012).

Olcek gelistirme siirecinde kullanilan cesitli madde
tdrleri kullanilmaktadir. Bunlar;

. ki secenekli maddeler

[l. Coktan se¢cmeli maddeler

lll. Dereceleme tiiri maddeler (Zayif, orta, iyi)
IV. Eslestirmeli maddeler

V. Senaryo tipi maddeler

VI. Similasyon tipi maddeler, seklindedir (Cohen ve
Swerdlik, 2014; Erkus, 2012; aktaran Yalgin, 2019).

3. Madde Havuzunun Uzman Gériisiine Sunulmasi

Galisilan konunun alanindan uzmanlar secilmelidir.
Uzmanlara oncelikle hazirlanan maddelerin 6lciilmek
istenen konu ile ilgisi sorulmalidir. Konu - ilgi analizi
yapilmalidir (Atilgan, 2017). Uzman goruslerinden sonra
madde havuzu revize edilebilir (DeVellis, 2021). Uzman
goOrusuinden sonra maddelerin Olcekten c¢ikariima
kararinin alinabilmesi icin Kapsam Gecerliligi Orani
hesaplanir. Uzmanlar tarafindan yapilan her madde ile;
konuyu iliskilendirme derecesinden sonra her maddeye
0zgli kapsam gegerlilik orani, testin tamami igin ise
kapsam gecerlilik indeksi elde edilir.

Kapsam gecerlik oranlari, Lawshe tarafindan 1975
yilinda gelistirilmistir. Bu nedenle bu teknik ‘Lawshe
teknigi’ olarak adlandirilir ve bu yaklasim 6 asamadan
olusmaktadir. Bu asamalar;

a. Alan uzmanlar grubunun olusturulmasi,
b. Aday 6lcek formlarinin hazirlanmasi,
¢. Uzman gorislerinin elde edilmesi,

d. Maddelere iliskin kapsam gegerlik oranlarinin elde
edilmesi,

e. Olcege iliskin kapsam gecerlik indekslerinin elde
edilmesi,

f. Kapsam gecerlik oranlari/indeksi Olciitlerine gore
nihai formun olusturulmasi adimlarindan olusur
(Yurduguil, 2005).

Lawshe tekniginde, gecerli oranlarin hesaplanabilmesi
icin 5 ila 40 arasinda uzman goérisine ihtiyag vardir.
Her bir madde uzman tarafindan incelenerek ‘madde
hedeflenen yapiy1 Olclyor, ‘madde yapi ile iliskili
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ancak gereksiz’ veya ‘madde hedeflenen yapiyi 6l¢mez’
seklinde derecelendirilir (Yurdugdil, 2005).

Buna gobre uzmanlarin herhangi bir maddeye iligkin
analizleri toplanarak kapsam gecerlilik oranlari elde
edilir. Kapsam gecerlilik orani (KGO), herhangi bir
maddeye iliskin ‘gerekli’ gortsini belirten uzman
sayisinin, maddeye iliskin goris belirten toplam uzman
sayisina oraninin 1 eksigidir. KGO degerleri pozitif olan
maddeler icin istatiksel olcltler ile anlamhhklar test
edilir. (Yurdugdil, 2005).

Kapsam gecerlilik indeksi ise test maddeleri ile is
performans alani arasindaki Ortlismenin ortalama
yuzdesidir. (Lawshe, 1975, aktaran Yesilyurt ve
Capraz, 2018). Hesaplanmasi icin ise 2 farkli yontem
bulunmaktadir. ilki, tim maddelerin kapsam gegerlik
oraninin toplanip madde sayisina boliinerek bulunmasi
yontemidir (Lawshe, 1975). Digeri ise; 0,05 anlamhhk
diizeyinde anlamli bulunan kapsam gecerlilik oranina
sahip maddelerin kapsam gecerlilik oranlarinin
toplanarak toplam madde sayisina boliinmesi yontemi
ile hesaplanir. (Yurdugdil, 2005).

4. Deneme Olgme Aracinin Hazirlanmasi

Deneme 6l¢me aracinin hazirlanmasi asamasinda 6l¢ek
yonergesinin yazildigi ve maddelerin testin icerine
uygun olarak yerlestirildigi asamadir. Test yapilacak
kitlenin durumuna gore metindeki punto, satir arahgi
gibi dikkat dagilmasini onleyici seceneklere 6zen
gosterilir (Atilgan, 2017).

Olcek icin olan seceneklerden (Thustone, Guttman
ve Likert) biri secilmelidir. (DeVellis, 2003, aktaran
Sahin ve Oztiirk, 2018). Olcek seceneklerinin formati
belirlenmelidir. Olcek tiirlerinden en sik kullanilan likert
tipi 6lcek olmasi; bu 6lgegin kullanigsh ve dereceleme
diizeyini artirma ile esit aralik 6lceginde sonug verdigini
gostermektedir (Tezbasaran, 1997, aktaran Sahin ve
Oztiirk, 2018).

5. Pilot Uygulama

Daha o6ncesinde uzman grubundan onay alan o6lcek
kicuk bir 6rneklem gruba uygulanarak pilot denemesi
yapilir. Pilot c¢alisma icin 6rneklem buyukligu
konusunda farkli goérisler bulunmaktadir. Evci ve Aylar
(2017) hedef kitlenin yaklasik %5'lik kismina ulasilarak
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pilot uygulama yapilmasinin yeterli olacagini séylerken,
Seker ve Gen¢dogan (2014) hedef kitleyi temsil eden 30
ila 50 arasinda katimcilarin segilmesinin yeterli oldugu
belirtmistir. Bu uygulamadan sonra maddelerin dlcek ile
uyumuna ve 0l¢edin i¢ gegerliligi konusunda bilgi elde
etmek amaclanir.

6. Pilot Uygulama Sonrasi Madde Analizleri

ilk pilot uygulama yapildiktan sonra maddelerin madde-
toplam korelasyonlari ve 6l¢cegin tamami icin Cronbach
alfa katsayisi hesaplanir. SPSS yardimiyla kolayca
hesaplanabilen bu istatistiklerden Cronbach alfanin
0,70 ve lizerinde bulunmasi tavsiye edilir (Secer, 2015).
Birbirleriyle yuksek iliski gdsteren maddelerden olusan
bir 6lcegin Cronbach alfa katsayisi ylksek olur. Bu
kisimda problemli bulunan maddeler uzman gortisiine
sunulduktan sonra Olcekten cikartilabilir (Geckil ve
Tikici, 2015).

7. Esas Uygulama icin Maddelerin ve Olcegin
Hazirlanmasi

Pilot uygulama sonrasi yapilan analiz sonuglar ve
uzman gorusleri dikkate alinarak 6lcek maddelerine,
Olcek ybnergesine, dlcekleme ydntemine ve Olgek
stresine karar verilerek 6lcegin nihai hali verilir (https://
h5p.org/h5p/embed/620139).

8. Biiyiik Orneklem Grubuna Esas Uygulama

Orneklem grubununilgili evrenitam olarak temsil etmesi
onemlidir. Bu nedenle amaca uygun olarak 6rneklem
grubu ve sayisi belirlenmelidir (Sahin ve Oztiirk, 2018).
Bu kitleye dair cesitli gorisler bulunmaktadir. Nunually
(1978) 300 kisilik bir 6rneklemin 6lcek calismalarinda
yeterli oldugunu belirtmistir. Comrey ve Lee (1992) ise
100 kisinin zayif, 200 kisinin orta, 300 kisinin iyi, 500
kisinin ¢ok iyi ve 1000 kisinin mikemmel oldugunu
ifade etmistir. 20 maddelik bir o6lcek hazirlanilmak
isteniyorsa 300'den az katilimciya ulasilmasi uygun
olabilir. (DeVellis, 2021) Genel gecer kural olarak 300-
400 arasi kisiye deneme testi uygulanmalidir. (Atilgan,
2017).

Cok az sayida orneklem grubu kullaniimasi; maddeler
arasi kovaryans oriinttisiinlin kararli olmamasina neden
olabilir. Bir baska olasi olumsuzluk ise 6rneklemin
evreni tam olarak temsil etmemesi denilebilir. Bu
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asamada secilen grubun niceliginden cok niteliginin
de 6n plana ciktigi gézlenmektedir. Onemli olan nokta
evreni en iyi temsil eden O&rneklemin secilmesidir.
Evrenin biyukligline ve amaca bagh olarak 6rneklem
blyikligi degisebilir (Seker ve Gen¢dogan, 2014).

9. Madde Analizleri

Orneklem grubu sayisi  belirlenmesinden sonra
arastirma kapsamindakiilgili gruba 6l¢cegin uygulanmasi
s6z konusudur. Uygulamadan sonra maddelerin
degerlendirilmesi yani maddelerin performansinin
on incelenmesi gerekir. Bu asamada madde toplam
korelasyonlari, madde varyanslari, madde ortalamalari,
faktor analizi, alfa katsayisi hesaplanabilir. (DeVellis,

2003, aktaran Sahin ve Oztiirk, 2018).

Olcekte bulunan maddelerin birbiri ile yiiksek diizeyde
ilgili olmasi beklenmektedir. Korelasyon matrisinin
incelenmesi sonucu korelasyon dederleri disik olan
maddeler incelenir. ilk olarak yapiya ait olumsuz
anlam iceren maddeler ters puanlama yapilarak
donUstiralir. Bu asamada arastirmacilar ilk olarak
olumsuz anlaml maddeleri isaretleyip belirlenmelidir.
5'li Likert segenegine sahip bir 6lcek maddesi normalde
‘kesinlikle katiliyorum’ 6lcme noktasina 5 puan veriyor
ise ters maddelerde bu secenede 1 puan verilmelidir.
Bu islemleri veri girisi yaparken yapabileceginiz gibi
veri analizine ge¢meden O6nceki asamada istatistik
programlari yardimiyla da yapilabilir.

Madde analizlerinde kullanilan diger bir yontem ise
madde-toplam korelasyonlaridir. Her bir maddenin
kalan madde grubuyla veya 6lcegin toplam puaniyla
yuksek diizeyde iliskili olmasi istenir (DeVellis, 2021).

Amag dahilinde bu iki tirden biri tercih edilebilir.
Madde varyanslari ve madde ortalamalar maddenin
isleyisi hakkinda bize 6nemli bilgiler verebilir.

10 - 11. Yapi Gegerligi Kontrol

Bu asamada aciklayici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizleri gerceklestirilir. Agiklayici faktore analizi;
cok sayida degiskeni bir araya getirerek, kavramsal
olarak anlamli yeni degiskenler bulmayi amaclayan
cok degiskenli istatiksel tekniktir. Bu analiz sayesinde
arastirmaci teorik yapiyr belirleyebilir.
hipotez kurulmasi icin bilgi saglanir (Gegkil ve Tikici,
2015).

Bu analiz ile

Dogrulayici faktor analizi ile; acgiklayic faktor analizi
tarafindan belirlenen faktorlerin ve iliskilerin baska bir
orneklem grubu lizerinde dogrulugu test edilir. Bu analiz
ile, belirlenen faktorler arasinda yeterli diizeyde iliskinin
olup olmadigini, hangi degiskenlerin hangi faktorlerle
iliskili oldugunu, faktorlerin birbirlerinden bagimsiz
olup olmadigini, faktorlerin modeli aciklamakta yeterli
olup olmadigini sinanir (Erkorkmaz vd. 2013).

12. Giivenirlik Analizleri

Ozdamar (2003) giivenirligi “bir lcme aracinda biitiin
sorularin birbiri ile tutarliigini ortaya koyan bir kavram”
olarak tanimlamistir. Turgut (1988) glivenirligin élgme
isleminde olusan rastgele hatalardan arinma derecesi
olarak tanitmistir. Tezbasaran (1997) ise bir 6lgme
aracinin duyarl, birbirleriyle tutarh ve kararh 6lgme
sonuclarini verebilme guicii olarak tanitmistir.

Olcme araclarinin  sonuclar  degerlendirilirken  bu
sonuglarin givenilir olmasi 6nemli bir 6zelliktir (Gegkil
ve Tikici, 2015). Olcim arac tarafindan yinelenebilir
sonuglar elde edilmesi glvenirligi gostermektedir
(Gozlim ve Aksayan, 2003, aktaran Gegkil ve Tikici, 2015).
Guvenirligi dislik olan bir 6lgmenin bilimsel bir degeri
olmadigi gibi, glvenirligin ylksek olmasi da yapilan
olgmenin amaca uygunlugunun garantisi dedgildir.
Yani guvenirlik, zorunlu fakat yeterli bir kosul degildir.
Giuvenilir bir dlcek her zaman gecerli olmayabilir. Bu
nedenle gecerlik katsayilari guvenirlik katsayilarnyla
birlikte yorumlanmalidir (Karakog ve Donmez, 2014).

13. Olcege Son Halinin Verilmesi

Faktor analizi sonuclarn ve madde analizleri sonrasindaki
asamada maddelerde eleme yapilir ve 6lcek maddeleri
sayisi 20 civarinda olacak bicimde son hali verilir. Olcege
nihai halini verirken 0Ol¢edin uzunluguna da dikkat
edilmelidir, uzunlugun givenirlige katkisi g6z ardi
edilmemelidir. ilgisiz, uzun vb. olan maddeleri atarak ve
glivenirlik katsayisi maksimize edilerek dlcek gelistirme
stireci tamamlanir (DeVellis, 2021).

14.RaporlamaveKullanicaKilavuzunun Hazirlanmasi

Olcek uyarlama calismalarinda benimsenen &lcek
gelistirme asamalari kaynak belirtilerek okuyucuya
sunulmadir. Her bir asamada neler yapildigi hangi
maddelerin ¢ikartildigi veya revize edildigi tek tek
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anlatimaldir. Olcege son hali verildikten sonra
olcegin kullanimina dair bir kilavuz hazirlanmahdir
ve bilgiler detaylandinimahdir. (https://h5p.org/h5p/
embed/620139).

15. Standardizasyon Caligsmasi

Olcegin son hali verildikten sonra biiyiik érneklemlere

uygulanarak standardizasyon calismasi  yapilmasi

tavsiye edilir.
B. Olgek Uyarlama Adimlari

Delice ve Ergene, 2015 yilinda hazirladiklari calismaya
gore Olcek uyarlama adimlari asagidaki gibidir:

1. Olcegi gelistiren arastirmacilardan gerekli izinlerin
alinmasi

2. Dilsel ve kiltirel yonden yapisal esdegerlik

saglanmali

3. Uyarlanacak o6l¢edin konusuna ve yabanci dile
hakim uzmanlarin belirlenmesi

4. Olcegin hedef dile cevrilmesi ve uyarlanmasi

5. Uyarlanmis Ol¢edin gozden gegirilmesi ve gerekli
diizeltmelerin yapilmasi

6. Uyarlanmis Olcedin kiicik bir grup Uzerinde
deneme uygulamasinin yapilmasi

7. Hedef kitleyi temsil edecek bir gruba ana
uygulamanin yapilmasi

8. Ana uygulama sonrasi olcege iliskin madde
analizlerinin yapilmasi

9. Olcege iliskin glivenirlik analizlerinin yapilmasi

10. Olcege iliskin faktér analizlerinin yapilmasi ve
boyutlarinin belirlenmesi

11. Olcege iliskin gecerlik calismalarinin yapilmasi

12. Ana uygulama sonrasi elde edilen gecerlik,
glivenirlik ve madde analizi degerleri ile 6lcegdin
0zglin formuna iliskin dederlerin istatistiksel
karsilastiriimasi

13. Karsilastinlmalar sonrasi olusan sonuclari dikkate
alarak uyarlanan 6lcede son halinin verilmesi.
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SONUC VE ONERILER

Saglik sorunlari genellikle birden fazla etkilenimle ortaya
¢tkmaktadir. Ayrica ayni zamanda bir tek etkilenimle
beraber birden fazla saglik sonucu ortaya ¢ikma durumu
gorlilebilir. Gostergeler, karar vericilere gosterilecek
uygun eylemin secilmesinde yol gosterici olmaktadir.
Alinacak onlemler ve yapilmasi gereken eylemler
koruyucu eylemler veya tedavi edici eylemler olabilir.
Tedaviye yonelik eylemlerse kisa sureli, cogu kez kaynak
savurganhgina yol acan ve genellikle bireysel ¢c6ziimler
saglar. Toplumun korunmasi igin, ¢evrenin duzeltilmesi
ve koruyucu onlemler alinmasi zorunludur. Saghk ve
cevre ile ilgili verilerin analizi kirliligin saglhk etkisinin
belirlenmesi, eylem o6nceliklerinin belirlenmesi icin
kullanilmalidir. Gelismekte olan (lkelerde karsilasilan
en 6nemli sorunlardan biri bilimsel calisma sonuglarinin
yoneticiler ve karar verici merciler tarafindan eylem
onceliklerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmamasidir.
Yapilan calismalar sonucunda elde edilen ol¢itlerin
uygun sekilde kullanilmasi halinde basta cevre
sagligi olmak Uzere bircok alana katki saglayacadi
dusunulmektedir (Gller, 2017).

Sifirdan 6lcek olusturma zaman, bilgi, arastirma ve
sabir istemektedir. Her basamadin ayri bir prosedir
icermesinden dolayr karmasik bir sire¢ olarak
gorilmesine ragmen calisma Uzerinde tam hakimiyet
saglar. Bu calismada yer alan adimlarin izlenmesi
ile standartlara uygun, gecerli ve givenilir bir 6lcek
hazirlanabilir. Calismalar gerceklestirilirken; dil, kiltir,
hedef grup gibi 6nemli kriterlere dikkat edilmelidir.
Arastirmaci bu calismayr okuduktan sonra kendi
calismasinda Olcegi uyarlama mi yapacagina veya
sifirdan m1 gelistirecegine karar verebilir. Ve kendisine
bir yol haritasi ¢izebilir.
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