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Ozet

icinde bulundugumuz yiizyilda kiiresel 1sinma ile beraber diinya ikliminde ortaya ¢ikan degisikliklerin dogal yasam {izerindeki olumsuz etkileri
kacinilmazdir. Ortaya cikan genis capli ve yikici etkiler kentlerde yasayan insanlari ve gelecek nesilleri sagliksiz cevre ortamlarinda yasamak zorunda
birakacaktir. Saglikli kentlerde yasamak her insanin en dogal hakkidir. Saglikli kentler icinde yasam tiim insanlari kapsayici, destekleyici, duyarl ve
farkli gereksinim ve beklentilerine yanit verebilen bir 6zellikte olmalidir. Bu 6zelliklere sahip kent sistemlerinin olusturulmasi ve stirdurdlebilirliklerinin
saglanmasi kentsel planlama ¢alismalari agisindan ekosistem hizmetleriile bir biitiin halinde diistintilerek miimkiin olmaktadir. Ekosistem hizmetleri,
diinya Uzerindeki ekosistemlerin insanlara ve diger canllara sagladigi Griin ve hizmetlerin tamamina verilen isimdir. Kentlerdeki parklar, bahceler,
mezarliklar, kent ormanlari, yesil catilar, sulak alanlar, akarsu koridorlari, gol ve goletler ve kent ¢eperindeki dogal alanlar ve kirsal alanlarla beraber
kentsel ekosistem icerisinde dogrudan veya dolayl olarak baslica hizmet saglayan unsurlaridir. Kentlerde saglikli ve hayat kalitesine odaklanmis
planlamalarin gerceklestiriimesi icin ekosistem hizmetlerinin basarili uygulamalar ile entegre edilmesi gerekmektedir.

Calismada saglkl kent kriterlerinin saglanmasi tizerine ekosistem hizmetlerinin katkisi, etkisi ve 5nemi yapilan literatiir taramasi calismasiyla ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ekosistem Hizmetleri, Kent, Saglikli Kent.

Abstract

Nowadays, the negative effects of changes in the world climate along with global warming on natural life are inevitable. The widespread and
destructive effects make the people inhabiting the cities and the future generations to live in unhealthy environmental conditions. Living in healthy
cities is the most natural right of every human being. Healthy cities should be inclusive, supportive and responsive to the different needs and
expectations of their citizens. Ecosystem services are important for the creation and sustainability of these urban systems and for urban planning
efforts. “Ecosystem services” is the name given to all of the products and services that ecosystems in the world provide to humans and other
living things. Parks, gardens, cemeteries, urban forests, green roofs, wetlands, stream corridors, lakes and ponds in cities, along with natural areas
and rural areas in the city periphery, are the main service providers directly or indirectly within the urban ecosystem. It is necessary to integrate
ecosystem services with successful implementations in order to realize healthy and life quality-focused planning in cities. In the present study,
contributions of ecosystem services to creating healthy cities and their effects and importance on meeting criteria are evaluated through the
review of studies in literature.
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GiRiS

insanlarin avcilik ve toplayicilik gibi tarimsal faaliyetler
ile yerlesik hayata ge¢melerinden sonraki sanayilesme
surecinde gelismeye
Glnlimizde 7.8 milyar olan diinya nifusunun %54'u
kentlerde yasarken (Es ve Ates, 2004; United Nations,
2014), 2050de BM rakamlarina goére 10 milyara
ctkmasi ve nifusun Ugte ikisinin kentlerde yasamasi
ongorilmektedir (Kentsel-Kirsal Nifus Orani, 2021).
Kentsel nitelikli alanlarinin 2030'a kadar 1,2 milyon m?
artarak neredeyse mevcut alanin Ug¢ katina ¢ikacagi
ifade edilmektedir. (Seto vd. 2012). Kiiresel baglamda,
kentsel yapilasma alanlar niifustan iki kat daha hizli
blylumektedir. Bu durumda nufis artisi ile birlikte
kentlerde alt yapi, ulasim, konut, sanayi alanive enerji
ihtyaclarini artinrken atik su, giriltd, hava kirliligi
gibi ¢evre sorunlarini da berberinde getirmistir.
Ayrica, biyocgesitliligin tehdit altinda olmasi, kent ve
cevresindeki arazi kullanim degisiklikleri, sicakhk
ve yadis rejimlerindeki degisiklikler yesil ekonomiyi
olumsuz sekilde etkilemektedir (Sekercioglu, 2010).
Kentlesme ile ortaya ¢ikan bu sorunlar yayginlasan
sagliksiz ortamlar Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) de
ilgi alanina girmis ve Orgiit Saglikli Kentler Projesini
gelistirmistir. “Herkes icin Saglik”amaciyla bir arac olarak
1987 yilinda baslayan bu proje zaman icerisinde bircok
Ulkede uygulanarak kiiresel bir hareket halini almistir. Bu
kapsamda Turkiye'de Saglikh Kentler Birliginin kurulus
kanunu 22.12.2004 tarihli Resmi Gazetede yayinlanmis
ve cisleri Bakanhgi tarafindan Birlik Tiiz(ig{i onaylanarak
kurulmustur (Belli, 2019).

kentlesmeye baglamistir.

Ekosistem hizmetleri, diinya lzerindeki ekosistemlerin
insanlara ve diger canlilara sagladigi driin ve
isimdir (Caglayan
vd, 2020). Ekosistem hizmetleri, ekosistemler ile
insanlarin yasam kalitesi arasindaki iliskiyi dogrudan
etkilemektedir. Ekosistem hizmetlerinin stratejik Snemi,
2005 yilinda Binyil Ekosistem Degerlendirmesi (BED) ve
ekosistem hizmetlerini politika glindemine dahil eden
Avrupa Birligi Biyocesitlilik Stratejisi (2020) tarafindan
belirlenmistir (Kaya ve Uzun, 2019). BED Raporu’nda
ekosistem hizmetleri dort grupta ele alinmistir.
Bunlar; tedarik hizmetleri, dizenleyici hizmetler,
kiltirel hizmetler ve destekleyici hizmetlerdir (Tilek
ve Mirici 2019). Kentlerde yasayan bireylerin yasam

hizmetlerin tamamina verilen

kalitesinin artirlmasinda ekosistem hizmetleri genis
yer tutmaktadir. Bu nedenle ekosistemin bir parcasini
olusturan insanlarin, yasamlarini daha ferah bir
ortamda idame ettirebilmeleri ekosistemlerin sundugu
imkanlara ve hizmetlere baglidir. Bu hizmetler kentlerde
saghga ve hayat kalitesine odaklanmis planlamalarin
gerceklestirilerek ekosistem hizmetlerine basarili bir
sekilde entegre edilmesi ile miimkiin olacaktir.

Bu c¢alismanin ekosistem  hizmetlerini
tanimlamak, saglikh kentler ve bu kentlerin tanimlayan
kriterleri ele almak ve saglkli kent kriterlerini yerine
getirmede ekosistem hizmetlerinin katkisi, etkisi ve
onemini literatlirde konuyla ilgili yapilan bilimsel

calismalari degerlendirerek ele almaktir.

amaci;

YONTEM

Calismanin amacina uygun olarak, ekosistem hizmetleri,
saglikli kentler ve bu iki kavrami beraber ele alan ulusal
ve uluslararasi calismalar google scholar veri tabanindan
taranarak ele alinmistir. Bu calismalarin icerikleri analiz
edilerek kavramlarin nettanimlariyapilmaya cahlisiimistir.
Tanimlarin ardindan bu iki kavramin birbiriyle ilgisi ele
alinmis ve konu ile ilgili glincel verilerden yararlanilarak
saglikh kent kriterlerinin yerine getirilmesi konusunda
ekosistem hizmetlerinin katkisi, etkisi ve dneminden
bahseden calismalarin sonuglari degerlendirilmistir.

BULGULAR
Saghkh Kentler

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Programi, Herkes icin Saglik
Stratejisi, saglhigin tesviki ve gelistirilmesi icin Ottawa
Sarti ilkeleri uygulanarak yerel bir temel saglamak
amaciyla 1986 yilinda kurulmustur (Tsouros, 1991).
Saglikh kentlerin olusturulmasinda ve gelistiriimesinde
DSO merkezi bir rol oynamistir. “Herkes icin Saglik”
hareketi

1986 yilinda Avrupa'da secilen 11 kent ile baslamis ve
kisa stirede kitanin 30 iilkesinde olusturulan ulusal aglar
ile 1400 kent ve kasabaya ulasmistir (Hu ve Kuo, 2016).
DSO Saglkli Kentler Projesi, uzun sireli uluslararasi
bir kalkinma projesidir. Bu yaklasimin amaci saghgi,
sehirlerin politik ve sosyal glindeminin Ust siralarina
koymak ve yerel diizeyde halk saghdi icin glicli bir
hareket olusturarak karar vericiler ve ilgili kuruluslarin
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harekete ge¢mesi saglanarak saglik konusunun
karar vericilerin glindeminin birinci maddesi haline
getirmektir.Boylece kentlerdeki yoksul ve savunmasiz
insanlarin saglik konusundaki ihtiyaglar belirlenerek
kapsamli bir sekilde politika ve planlamayl tesvik
etmektedir (Edwards ve Tsouros, 2006).

Bu yaklasimin basarnh bir sekilde uygulanmasi, saglik
ve yasam kosullarinin tim yonlerini ele alan yenilikgi
eylem planlariile Avrupa ve 6tesindeki sehirler arasinda
kapsamli ag olusturmayi gerektirmektedir. Saglikli
sehirlerin belirli bir saghk statiisii seviyesine ulasmig
sehirler degil saglik ve saglk esitligi konusunda bilingli
ve onu iyilestirmeye calisan sehirler oldugu kabul
edilmektedir (Hancock and Duhl, 1988). Saglikh bir
kent siirekli olarak sosyal ve fiziksel cevreler olusturarak
hayatin tim ihtiyaglarini karsilayip insanlarin en yuksek
yasam konforuna erisebilmeleri konusunda birbirlerini
desteklemesine olanak saglayarak toplumsal kaynaklari
devamli genisleten bir kenttir (Belli, 2019).

Saglikh bir sehir sunlari saglamayr amaclar:

+ Yiksek kalitede temiz, givenli bir fiziksel ortam
(konut kalitesi dahil),

. Istikrarli ve uzun vadede sirdiiriilebilir bir ekosistem,

« Guclt, karsilikh olarak destekleyici ve istismarci
olmayan bir topluluk,

+ Yurttaslarin yasamlarini, sagliklarini ve refahlarini
etkileyen kararlara yiiksek derecede katilim ve
kontrol,

« Tum sehir halki icin temel ihtiyaclarin (yiyecek, su,
barinma, gelir, glivenlik ve is) karsilanmasi,

- insanlarin cok cesitli deneyim ve kaynaklara, temas,
etkilesim ve iletisim sansi ile erismesi,

+ Cesitli, canli ve yenilikgi bir ekonomi,

« Gecgmisle, sehir sakinlerinin kiltirel ve biyolojik
mirasiyla ve diger grup ve bireylerle baglanti,

- Onceki 6zelliklerle uyumlu ve bunlar gelistiren bir
form,

+ Herkesin erisebildigi optimum diizeyde uygun halk
saghgi ve hastalik bakim hizmetleri,
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« Optimum dlzeyde herkese ulasabilen uygun
halk sagligi ve hastalik bakim servisi (Healthy City
Checklist, 2021).

Ekosistem Hizmetleri

Bitki, hayvan ve mikroorganizma topluluklarinin
yasamsal faaliyetlerinden (beslenme, bilylime) ortaya
cikan fiziksel ve kimyasal sirecler de ekosistemin
islevidir. Bu islevin ve sirecin sonucunda ortaya
¢ikan kaynaklar ekosistem rlinleri (gida vb.) ve
hizmetlerini (atik bertarafi vb.) meydana getirmektedir.
Ekosistem islevlerinden dogrudan ya da dolayli
olarak elde edilen faydalar ise ekosistem hizmetleri
olarak adlandinimaktadir (Albayrak, 2012). Ekosistem
hizmetleri, insan hayatinin yasamaya deder olmasina
katkida bulunan ekosistemlerin sagladigi faydalardir.
Ekosistem hizmetlerinin 6rnekleri arasinda gida temini
ve su gibi Urin tedarik hizmetleri yaninda sellerin
onlenmesi, toprak erozyonu, salgin hastaliklar ve dogal
alanlarda rekreasyonel faaliyetlerin saglanmasi, manevi
faydalar gibi diizenleyici ve destekleyici hizmetler de
yer almaktadir. Bazi ekosistem hizmetleri, insanlara
dogrudan destek verirken bazilari dolayl olarak ortaya
cikar ve destek olur. Ekosistem hizmetleri insanlara
fayda acisindan tanimlandiginda bazi durumlarda
ekosistem hizmeti olarak dustintlmeyebilir (Ecosystem
Services, 2021). Hizla artan niifus ve kentlesme, kentsel
alanlardaki ekosistem hizmetlerini ve biyolojik cesitliligi
etkileyeceginden  ekosistem  hizmetlerine talep
artacaktir (Seto vd., 2012). Daha da 6nemlisi, ekosistem
hizmetlerine talep insanlarin ihtiyagc ve istekleri
tarafindan belirlenir ve insanlarin gelir, zenginlik, egitim
ve etnik kdken gibi sosyo-ekonomik ozelliklerinden
etkilenir (Wilkerson vd., 2018)

Ekosistem hizmetlerinin  sayisi  Binyll  Ekosistem
Degerlendirmesi Raporu'nda dort grupta ele alinmistir
(Millennium Ecosystem Assessment, 2005). Bu hizmetler

sirastyla;

Tedarik Hizmetleri: Bu hizmet sinifi, ekosistemlerden
dogrudan saglanan urlinler ve hizmetleri ele alir ve
en ¢ok calisma yapilan alandir. Bunlara 6rnek olarak
gida (ciftlik hayvanlar, tarimsal faaliyetler, su Grinleri),
biyolojik hammadde (odun Uriinleri, lif, hayvan derileri,
dekoratif Grinler), biyokitle yakitlar, tath su, genetik
kaynaklar, biyokimyasallar, dogal ilaclar, farmasétikler
verilir. Ornegin kentlerde kentsel tarim faaliyetlerinin
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arttinlmasi ile kentlerin dogaya olan baskisi azaltilarak
surdurdlebilirligin saglanmasi ve direncinin arttiriimasi
onemli bir ekosistem hizmetidir (Caglayan vd, 2020).
Yani doga sadece fiziksel refahi degil ayni zamanda
bircok sektérdeki ekonomik faaliyetlerin de temelini
olusturur.

Diizenleyici Hizmetler: Diizenleyici hizmetler dogadan
dogrudan saglanan hizmetleri degil, dogal sireglerin
sonuclarindan elde edilen bir¢ok faydayi icermektedir.
Bu hizmetler; hava kalitesinin dizenlenmesi, iklimin
dizenlenmesi, su akisinin  ve zamanlamasinin
diizenlenmesi, erozyon kontroli, suyun temizlenmesi,
hastaliklarin azaltilmasi, toprak veriminin korunmasi,
zararhlarin azaltilmasi, tozlasma ve dodal afet azaltimi
seklinde siralanmaktadir. Bu hizmetlerin hepsiinsanlarin
kentlerde saghkli bir yasam strmeleri icin gerekli
hizmetler arasindadirlar (Caglayan vd, 2020; Cilliers vd,

2013).

Kiltiirel Hizmetler: Bu hizmet grubu dainsanlarin doga
ile temastan aldiklari duygular, deneyim ve mutlulukla
dogrudan iliskili olan maddi olmayan hizmetlerdir. Bu
hizmetler rekreasyon ve ekoturizm, ahlaki ve ruhani
degerler, egitsel ve ilham verici degerler ve estetik
degerler olarak siralanmaktadir. Bu hizmetler arasinda
yer alan rekreasyon ve ekoturizm hizmetleri dagcilik,
doga yuruyusleri, dalis ve tirmanis gibi cesitli spor
faaliyetlerini icermektedir (Caglayan vd, 2020; Bosch,
2018). Bu rekreasyon aktivitelerine kentlerdeki parklar,
ormanlar, goller ve nehirler imkan saglamaktadir.
Bu alanlarin ozelliklerine ve erisilebilirliklerine bagh
olarak insanlarin doga ile bulusmasi, fiziksel aktivite,
sosyal iligkilerin kurulmasi ve surdirilmesi icin imkan
saglamasi gibi insan odakli faaliyetleri miimkiin kilan
mekanlar olarak ileri strilmustir. Bu kullanimlarin
tamd, farkli saglik alanlarini da destekleyen faaliyetlerdir.
Bu nedenle de saglik (zerinde olumlu katkida
bulunabilmektedirler (Twohig-Bennet ve Jones, 2018;
Elands vd, 2018). Yapilan bir calismada dogada haftada
120 dakika gecirmenin daha iyi saglik ve daha ytksek
psikolojik refah elde etmek icin minimum esik oldugu
one sirulmustir (White vd, 2019). Baska bir calismada
10 dakika bos zamanini dogada geciren Universite
cagindaki bireylerin zihinsel saghg ve refahinin
Olcilebilir sekilde iyilestirebilecegi (Meredith vd, 2019)
ayrica giinde bos zamaninin en az 20 dakikasini agik yesil

alanlarda geciren insanlarin stres hormon seviyelerinde
onemli azalma oldugu gézlenmistir (Hunter vd., 2019).

Destekleyici Hizmetler: Bu hizmetler diger tum
olusturan  dogal
icermektedir. Bu hizmetlerin olusmasi diger hizmetlere

hizmetlerin  temelini stregleri
gore daha uzun zaman alr. Bu nedenle insan
faaliyetlerinin destekleyici hizmetler lzerindeki etkisini
belirlemek oldukca zordur. Bu hizmetlere 6rnek olarak;
toprak olusumu, birincil Gretim, besin donglisi, su
donglsli ve yasam ortami saglama verilmektedir
(Caglayan vd, 2020). Ornegin toprak, dogal
sermayenin en kritik 5neme sahip oldugu degerlerden
biridir. Topradin kaybedilmesi yalnizca birka¢ yil
surerken, olusumu ve ikame edilmesi ise binlerce yil
strebilmektedir. Toprak, alti ana ekosistem hizmeti
sunmaktadir; Hidrolojik doénginin  yumusatiimasi,
bitkilere fiziksel destek saglamasi, bitkinin ihtiyaci
olan besin maddelerine kaynak olusturmasi ve bitkiye
sunmasi, atiklari organik maddeye donistirilmesi,
toprak verimliliginin yenilenmesi, baslica element
dongdlerinin  regillasyonu gibi cesitli destekleyici
hizmetler sunmaktadir (Sekercioglu, 2010).

SONUC

Saglikli bir kent; tanimi geregi, insanlarin hem ginlik
yasama devam etmede hem de yasamin gerekliliklerini
saglama potansiyellerine ulasmada karsilikl olarak
birbirlerini destekleyerek sosyal ve fiziksel ortamlar
yaratmaya calisir. Saglikh kentler fiziksel ve zihinsel
olarak saglkh popilasyonlar icin anahtardir. Ekosistem
hizmetleri, diinya Gizerindeki ekosistemlerin insanlara ve
diger canlilara sagladig Griin ve hizmetlerin tamamina
verilen isimdir. insanlara dogrudan veya dolayl
olarak fayda saglayan sosyal refahi artiran ekosistem
hizmetleri, ciktilan ile dogal bir sistem sirecidir.
Ekosistem hizmetleri, insanlara dogrudan veya diger
mal ve hizmetlerin Giretimine girdi olarak bircok sekilde
fayda saglayabilir. Ornegin, arilar ve diger organizmalar
tarafindan saglanan mahsullerin tozlasmasi gida
Uretimine katkida bulunurken nehir kenari tampon
bolgeleri ve sulak alanlar tarafindan saglanan yerlesim
alanlarindaki taskinlarin  hafifletiimesine, biyolojik
kontrol hizmetlerine, genetik cesitliligin ve evrimsel
sureglerin korunmasina katkida bulunur.

Doganin nimetleri olarak da nitelendirilebilecek bu

n
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hizmetler, kent ekosistemlerinde kentsel direnci
guclendirerek ve kentteki yasam kalitesini artirarak
yeryuziinde yasamin devamhhgini saglamaktadir.
Ekosisteme 6zen gostermek toprada, ormana,
hayvanlara, suya, insana ve diger canlilara da 6zen
gosterebilmektir.  Kentlerdeki  parklar,  bahgeler,
mezarliklar, kent ormanlari, yesil catilar, sulak alanlar,
akarsu koridorlari, gél ve goletler ve kent ¢eperindeki
dogal alanlar ve kirsal alanlarla beraber kentsel
ekosistemin baglica hizmet saglayan unsurlaridir.
Kaynaklar ne kadar dengeli kullanilir ve korunursa
insanlarin refah diizeyleri o oranda arttinlabilir..
Ekosistemler ve insan refahi arasindaki baglantilara
odaklanan ekosistem hizmetleri ile basarili uygulamalar
gerceklestirilmesi icin hizmetlerin kentsel planlama
kademelerine entegre edilmesi gerekmektedir. Ayrica
saglikli kentlerin sayisinin artirllmasinda temel kriterler
arasinda yer alan kentlerde yasayan, ona katki sunan ve
ondan istifade eden kurum, kurulus ve bireylerin birlikte
dusinerek alacagr ortak kararlar ile hareket etmesi
saglanan bir model ile benimsenerek insanlara saglikh
kentlerde yasama imkanlari sunulabilir.

Sonug olarak ekosistem hizmetleri, insanlara ve diger
canlilara sagladigi Grlin ve hizmetler ile insanlarin yasam
kalitesini dogrudan etkilemektedir. Kuresel Olcekte
nifus artiglar ve kentlesmeye bagl olarak ortaya cikan
cevre sorunlar saglikli kent ilke ve degerlerini olumsuz
etkilemektedir. Bu baglamda ekosistem hizmetlerinin
devamlihgi kentlerde doda tabanh ¢oziimler ve
yesil altyapinin gelistirilmesi gibi cesitli faaliyetler ile
gelistirilerek insanlara saglikli kentlerde yasama imkani
sunulabilecektir.
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